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Indiscutivelmente, a primeira infancia € uma etapa crucial
no desenvolvimento vitaldo ser humano. Nela se consolida
toda a base para as aprendizagens posteriores, ja que O
crescimento e desenvolvimento cerebral, resultantes da
sinergia entre um codigo genético e as experiéncias de
interacdo com o ambiente, permitirdo uma incomparavel
aprendizagem e o desenvolvimento de habilidades sociais,
emocionais, cognitivas, sensoperceptivas e motoras, que
serao a base de toda uma vida.

Os estudos realizados em Neurociéncias (ciéncias
gue estudam o sistema nervoso e o cérebro) e, em
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Prefacio

especial, as investigacdes relacionadas ao processo de
desenvolvimento cerebral, estdéo mudando o dialogo
acerca da atencao e educacao da primeira infancia, ja
gue pais, educadores, Orgaos governamentais e nao
governamentais comegam a entender que a educagdao,
principalmente nesta etapa da vida, desempenha
um papel quase de protagonista na estruturagcao e
funcionalidade do sistema nervoso e do cérebro.

Apesar de todos o©0s argumentos apresentados,
sabemos que nao é suficiente o grau de sensibilizacao
e informacdo sobre a atencdo e educacao na primeira
infancia. Os primeiros anos de vida sao essenciais para
o desenvolvimento do ser humano ja que as primeiras
experiéncias perfilam a arquitetura do céerebro e
desenham o futuro comportamento. Nessa etapa, O
cérebro experimenta mudancas fenomenais: cresce,
desenvolve-se e passa por periodos sensiveis para
algumas aprendizagens, e, por esta razdo, necessita de
um entorno com experiéncias significativas, estimulos
multissensoriais, recursos fisicos adequados;, mas,
principalmente, necessita de um ambiente intensificado
pelo cuidado, pela responsabilidade e pelo afeto de um
adulto comprometido.

Nesta publicacdo que pretende servir de documento de
referéncia, encontrar-se-a a fundamentacdo cientifica
gue explica a necessidade do desenvolvimento de acdes
de cuidado, educacdo e desenvolvimento da primeira
infancia. E uma ferramenta de formacdo e reflexdo
que esta dirigida aos pais, educadores, comunicadores,
profissionais da saude, entidades publicas, empresas

Primeira infancia: um olhar desde a Neuroeducacao



privadas e a todas as pessoas que, vinculadas as criancas,
desejam reforcar seus conhecimentos sobre essa etapa
do desenvolvimento humano e desejam ter una base
neurocientifica para as praticas educativas familiares,
institucionais e comunitarias dirigidas a primeira infancia.
Esta publicacao, ademais, se encontra preparada para
ser usada Nos meios de comunicagao.

OEA Organizacgao dos Estados Americanos
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infancia.

Para alcancar o desenvolvimento de nossas%
sociedades, faz-se necessario “estender e
melhorar a protecéo e educacao integrais

da primeira infancia, especialmente para as
criancas mais vulneraveis e desfavorecidas”.

Nos ultimos anos, varias instituicbes e paises do
ambito mundial tém observado a importancia da
atencdo e educacao da primeira infancia para alcancar o
desenvolvimento sustentavel de nossas sociedades.

No acordo coletivo mundial chamado “O Marco de Acao
e Declaracédo de Dakar™, (2000) sobre Educacdo para
Todos, constituiram-se seis objetivos fundamentais.
Como o primeiro estabelece “estender e melhorar a
protecao e educacdo integrais da primeira infancia,
especialmente para as criancas mais vulneraveis e
desfavorecidas’, surgiu a necessidade de construir
politicas com a finalidade de permitir a que todas as
criancas tenham acesso a programas de atencdo e
educacdo de qualidade, em uma situacao de igualdade
de oportunidades e de desenvolvimento humano. Este
objetivo, por sua vez, encontra-se no marco dos direitos
das criancas, estabelecidos na Convencao das Nacdes
Unidas sobre os Direitos das Criancas.

1 UNESCO - Educacéo para Todos. Em ttp://www.unesco.org/education/
efa/ed_for_all/dakfram_spa.shtml

Primeira infancia: um olhar desde a Neuroeducacao



Frente a este contexto, € importante perguntarmos: o
éxito do processo de desenvolvimento infantil e sua
respectiva repercussao se encontram unicamente na
possibilidade que se abre as criancas de ter acesso a
algum tipo de programa? Quais seriam os fatores-chave
do éxito dos programas de Atencao e Educacao da
Primeira Infancia (AEPI)? Se revisarmos as investigacoes
e informes emitidos na bibliografia especializada que
oferece orientacdes basicas para melhorar a qualidade
dos programas, encontramos como fator de sucesso
comum em todos eles o perfil do educador (pais e
professores) e de outros agentes educativos envolvidos
com a primeira infancia. Isto aponta que a efetividade dos
programas esta diretamente relacionada com a formacao
inicial e, em seguida, com a formacdo continua dos
pais e educadores, posto que a qualidade do processo
de desenvolvimento das criancas € influenciada pelas
atitudes, conhecimento e forma de ser da pessoa que
as educam.

Por outro lado, as investigacdes acerca do ambiente em
que estdo imersas as criancas tém demonstrado que a
relacdo destas com os adultos com quem se relacionam
causa um grande impacto no desenvolvimento de seu
cérebro desde a etapa pré-natal [1]. A alimentacdo, a
exposicao ou utilizacdao de algumas substancias quimicas
e o0 estado de dnimo da mdae durante a gestagao, entre
outros, sao fatores de influéncia para um cérebro que
esta em plena formacao. O cuidado do ambiente fisico,
as caricias, os dialogos, os jogos, o afeto e as cancdes,
sao outros elementos presentes na relacdo entre pais,
educadores e criancas desde o nascimento.

OEA Organizacgao dos Estados Americanos
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infancia.

As relacdes interpessoais sao O eixo central do
desenvolvimento infantil, j& que as criangas aprendem
dos adultos as habilidades emocionais, sociais, cognitivas
e, ademais, adaptam-se ao seu entorno. Quanto maior
for o conhecimento que o adulto tenha acerca do
processo do desenvolvimento cerebral infantil, mais
alta serd a probabilidade de atuar favoravelmente pela
primeira infancia.

A efetividade dos programas de atencao Q
e educacgao para a primeira infancia esta
diretamente relacionada com a formacéao
inicial e, em seguida, com a formacéao
continua dos pais e dos educadores.

Em suas investigacdes sobre o papel do educador
da primeira infancia e sua influéncia no crescimento
do cérebro do bebé, Shanker? ressaltou que o adulto
cuidador serve de ‘cérebro externo’, motivando e
apoiando ao bebé. Afirmou que as experiéncias, desde
essa relagcao direta crianca e adulto, sdo vitais para a
integracao sensorial, a coordenacao sensoriomotora, o
desenvolvimento emocional, os processos de atencao e
tambem de autorregulacao. [2]

2 Stuart Shanker ¢ professor de Psicologia e Filosofia, diretor do Milton and
Ethel Harris Research Initiative da Universidade de York, Canada..

Primeira infancia: um olhar desde a Neuroeducacao



O cérebro passa por grandes transformacdes durante o
ciclo vital —em especial na etapa pré-natal e na primeira
infdncia— e seu crescimento e desenvolvimento sdo
o resultado da interacdo harmoniosa entre genética e
experiéncias com o entorno. Embora cada crianca nasca
com um cérebro programado geneticamente para retirar
do entorno toda a informacdo que necessita para se
desenvolver, as experiéncias vividas na primeira infancia,
Ou a privacao das mesmas, qualificardo o processo de
desenvolvimento cerebral, ja que nesta etapa pode-
se identificar "periodos sensiveis” para determinadas
aprendizagens, como € caso da linguagem.

Ndo ha duvida que a maioria dos programas de
AEPI considera que o papel dos pais de familia e dos
educadores (ou de outro profissional que intervenha)
é de fundamental importancia. Por isto € necessario
revisar e repensar alguns aspectos da formacao daqueles
que estdo direta ou indiretamente relacionados com as
criancas. As experiéncias ocorridas nas etapas iniciais do
desenvolvimento humano (pré-natal e primeira infancia)
exercem uma drande influéncia na estruturacdo e
funcionalidade do cérebro, refletindo diretamente
na qualidade das habilidades sensoriais, emocionais,
intelectuais, sociais, fisicas e morais inerentes a cada
pessoa. E nesta etapa que o papel do adulto como
‘facilitador e mediador de experiéncias significativas’
torna-se mais complicado se ele ndo tem como base
um conhecimento atualizado sobre como o cérebro se
desenvolve nesses primeiros anos de vida, e a enorme
maleabilidade que tem frente a aprendizagem e ac meio
que o rodeia.

OEA Organizacgao dos Estados Americanos
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infancia.

Para entender como o perfil do adulto e a qualidade das
experiéncias com o ambiente em que vivem as criancas
podem afetar o desenvolvimento cerebral e, em alguns
casos, deixar marcas permanentes em diferentes
aspectos da vida adulta [3], temos ao nosso alcance
bases mais solidas que sao o resultado das investigacdes
realizadas nos ambitos das Ciéncias Sociais, da Psicologia
e, principalmente, das Neurociéncias.

Neste sentido, surgiu uma nova linha de pensamento
e acao, a Neuroeducagdo, em que confluem as
Neurociéncias, a Psicologia e a Educacdo. Seu objetivo
principal é trazeraos pais e educadores os conhecimentos
relacionados ao funcionamento do cérebro.

As experiéncias nas etapas iniciais do Q
desenvolvimento humano (pré-natal e
primeira infancia) exercem uma grande
influéncia na estruturacédo e funcionalidade
do cérebro, refletindo diretamente na
qualidade das habilidades sensoriais,
emocionais, intelectuais, sociais, fisicas e
morais que tem cada pessoa.

A Neuroeducacdo possibilita a compreensdo dos
mecanismos cerebrais subjacentes a aprendizagem,
memoria, linguagem, aos sistemas sensoriais e motores,
atencao, emocdes, ao comportamento, entre outros.
Ademais, ajuda a reconhecer os fatores de risco para

Primeira infancia: um olhar desde a Neuroeducacao



o desenvolvimento cerebral, entre os quais estdo a
desnutricao, as emocdes negativas, a anemia, o alto nivel
de stress, o maltrato verbal ou fisico. Esta informacao
dara ao adulto maiores possibilidades para reduzir ou
evitar os fatores de risco, a fim de proporcionar a crianca
um ambiente mais saudavel e adequado.

A neuroeducacdo nos aproxima das mais recentes
investigacdes sobre o cérebro e o funcionamento dos
circuitos nervosos envolvidos com a matematica, a
leitura, a musica, a arte, permitindo que os educadores
(profissionais e os pais) tenham uma base mais solida
para inovar sua proposta educativa. As investigacdes
também tém demonstrado que a pratica de
determinadas habilidades pode modificar os circuitos
cerebrais, fazendo com gue novas conexdes sinapticas
se estabelecam ou que se reforcem as existentes.
No que se refere as investigacdes relacionadas com
as funcdes executivas do cérebro, por exemplo,
que correspondem ao cortex pré-frontal (o qual
leva aproximadamente 20 anos para amadurecer),
as evidéncias demonstram que tais func¢des iniciam
seu desenvolvimento na primeira infancia. Segundo
Garcia-Molina et al., "o desenvolvimento das funcdes
executivas implica o desenvolvimento de uma série de
capacidades cognitivas que permitirdo a crianca manter
informacdes, manipula-las e atuar em funcao destas;
autorregular sua conduta agindo de forma reflexiva
e ndo impulsiva; e adaptar seu comportamento as
mudancgas que possam acontecer em seu entorno. As
alteracdes precoces no desenvolvimento executivo
limitam de forma dramatica a capacidade de a crianca

OEA Organizacgao dos Estados Americanos
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CAPITULO
A Neuroeducacdo: uma nova aliada dos

I programas de atencdo e educacédo da primeira
infancia.

para fazer frente as novas situacdes, assim como para
adaptar-se as mudancas de maneira flexivel” [4].

Seria ideal estabelecer como requisito principal para
todos os educadores uma formacao minima em
Neuroeducacao, assim como para os pais de familia
e toda a comunidade. A primeira infancia ¢ um
compromisso de todos.

18 Primeira infancia: um olhar desde a Neuroeducacao
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Entendendo as criancas desde o comeco: a
etapa pré-natal e a construcao do cérebro

Os homens devem saber que do cérebro, e
somente dele, vém as alegrias, as delicias,
O prazer, o riso e também, o sofrimento, a
dor e os lamentos. E por ele que adquirimos
sabedoria e conhecimento e vemos, e
ouvimos e sabemos o que esta bem e o que
esta mal, o que € doce e o que é amargo.
E por esse mesmo orgdo, nos tornamos
loucos, deliramos e o medo e o terror nos
assaltam. E o méximo poder no homem. E
nosso intérprete daquelas coisas que estdo
no ar.

Hipocrates

Néo poderiamos falar de desenvolvimento infantil sem
falar paralelamente dos mecanismos de desenvolvimento
cerebral subjacentes a este processo e que se iniciam no
ventre materno.

O cérebro é o unico orgao do corpo que necessita de
muito tempo para crescer e desenvolver-se, passando
por mudancas anatbmicas e funcionais surpreendentes
desde a etapa pré-natal até o inicio da vida adulta. Este
fantastico, enigmatico e complexo processo € a enorme
demonstracao de um orgao que constroia um organismao
e constroi a si mesmo. Esta construcao comecga a tao
somente trés semanas depois da concepc¢do, quando
a grande maioria das mamaes ainda nao sabe que tém
uma Nnova vida em seu ventre.

O sistema nervoso central se origina em uma ldmina
repleta de células chamada placa neural, na superficie

Primeira infancia: um olhar desde a Neuroeducacao



dorsal do embrido. Posteriormente, esta placa dobra
sobre si mesma, formando um canal que, a medida que
o desenvolvimento prossegue, faz-se mais profundo,
fechando as paredes que o compdem, originando um
tubo conhecido como tubo neural®. Desta estrutura
preparatoria, a medula espinal e o cérebro comecarao a
se desenvolver e a funcionalidade deste sistema nervoso
primitivo ficara evidente quando, na terceira semana
de desenvolvimento pre-natal, ele se tornar capaz de
coordenar o desenvolvimento dos demais 6rgaos,
permitindo, em muito pouco tempo, que 0S ansiosos
pais escutem pela primeira vez as batidas do coragao de
seu bebé.

Placa Neural Fronteira  Placa neural Epiderme

Convergéncia —/—) \
Dobre Neural

Epiderme

. [l
Crista neural —= &

Imagem 1

3 Imagem1.Neural_Crest.png.Emhttp://en.wikipedia.org/wiki/Neuroscience
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Entendendo as criancas desde o comeco: a
etapa pré-natal e a construcao do cérebro

A medida que passam as semanas, o sistema nervoso vai
se desenvolvendo gracas a mecanismos que envolvem,
entre outros, a neurogénese (nascimento) das celulas que
o formaram, a proliferacdo (multiplicacdo) das mesmas
e sua migracao (viagem que fazem estas céelulas) ate as
zonas estaveis do sistema aonde elas se localizardo.

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO CEREBRAL
EM UM ABRIR E FECHAR DE OLHOS

A medida que as células continuam seu proceso de
proliferacdo, o volume do cérebro vai aumentando.
Desde a parte superior do tubo neural, comecam a
surgir trés protuberancias (prosencefalo, mesencéfalo e
rombencéfalo) que se converterdo em pouco tempo nas
diferentes partes do cérebro, enquanto que a parte inferior
formara a medula espinhal. O desenvolvimento do sistema
nervoso e do cérebro obedece a uma programacao
genéetica que tem principios basicos de organizacdo, O
gue nos permite ter conhecimento da sequéncia fabulosa
dos sucessos que ocorrem durante o desenvolvimento
cerebral no feto, como por exemplo, a transformacao das
trés protuberancias iniciais (prosencefalo, mesencefalo e
rombencéfalo)*emcinco vesiculas(telencéfalo, diencéfalo,
mesencéfalo, metencéfalo e mielencéfalo)® e, logo, estas,
em novas estruturas que formarao as diferentes partes do
cérebro com todos seus componentes essenciais.

4 Imagem 2. Em http://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:4_week_embryo_brain_

ESjpg
5 Imagem 3. EmbryonicBrain.svg. En http://en.wikipedia. org/wiki/Neuroscience
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Prosencéfalo Mesencéfalo

Rombencéfalo
Medula espinhal

Imagem 2

Telencéfalo

Prosencéfalo

} Mesencéfalo

Rombencéfalo

Diencéfalo

Metencéfalo

Mielencéfalo

Medula espinhal

Imagem 3

Observando as estruturas iniciais mais baixas do sistema
nervoso, encontramos a medula espinhal, que conecta
o encéfalo (cérebro) com outras zonas do corpo;
ademais, recebe e processa informacdo sensorial da
pele, articulacdes e musculos, e controla © movimento
das extremidades e do tronco.

OEA Organizacgao dos Estados Americanos

23



CAPITULO

H Entendendo as criancas desde o comeco: a
etapa pré-natal e a construcao do cérebro

24

O desenvolvimento do sistema nervoso e g
do cérebro obedece a uma programacao

genética que tem principios basicos

de organizacao, o que nos permite ter
conhecimento da sequéncia fabulosa
dos sucessos que ocorrem durante o

desenvolvimento cerebral no feto.

Sobre a medula espinhal encontramos o rombencéfalo,
o qual se divide em duas vesiculas: mielencefalo e
metencéfalo. Ambas abrigardo as zonas essenciais para

a vida e a sobrevivéncia.

medula espinal. Inclui

vitais.

No metencéfalo se forma a protuberancia
anular, que serve como ponte entre
cerebelo, bulbo e cérebro, conduzindo
informacao sobre o movimento desde
0s hemisférios até o cerebelo. Por sua
vez, O cerebelo coordena e maodifica a

atividade resultante dos impulsos e ordens enviadas desde
O cérebro, modula a forca e disposicdo do movimento e
esta implicado na aprendizagem de habilidades motoras

e na memoria.

Primeira infancia: um olhar desde a Neuroeducacao

No mielencéfalo temos
raquidiano, que liga o encéfalo com a
varios centros
responsaveis por funcdes autdbnomas




Na continuacdo se encontra © mesencé-
falo, que controla muitas funcdes senso-
riais e motoras (movimentos oculares e
coordenacao de reflexos visuais e audi-
tivos), também € uma estacdo de relevo
para sinais auditivos e visuais.

Finalmente encontramos o prosencéfalo. Este se divide
em duas novas vesiculas: telencéfalo e diencéfalo, as
quais dardo origem a estruturas essenciais que tém
funcdes de grande importancia.

Do diencéfalo emergirao estruturas como
o talamo e o hipotalamo. O talamo é co-
nhecido como a principal estacdo de re-
transmissao para a informacao sensorial
que sera destinada ao cortex cerebral.
Também tem outras funcdes relaciona-
das com o movimento, 0 comportamento emocional, a
aprendizagem e a memoria. O hipotalamo, constituido
por um conjunto de nucleos bastante complexos, € res-
ponsavel por regular o funcionamento homeostatico do
organismo; participa da regulacdo e liberacdo de hormo-
nios e influi de maneira significativa na conduta, pois esta
relacionado com a sede, a fome e os padrdes de sono.

O telencéfalo constituira um conjunto de
estruturas que marcarao a diferenca entre
nossa especie e qualquer outra espécie
na Terra. Nos dotara de inteligéncia,
proporcionando-nos a capacidade de
falar, de sentir, de aprender, de recordar, de

OEA Organizacgao dos Estados Americanos
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Entendendo as criangas desde o comeco: a
etapa pré-natal e a construcao do cérebro

realizar movimentos e de amar. Algumas destas estruturas
sdo o hipocampo (que entre tantas funcdes participa na
formacao das memocrias) e 0os ganglios basais, estrutura
envolvida com a aprendizagem e de grande importancia
para o controle cognitivo de um movimento.

Ademais, encontraremos o sistema limbico, constituido
por varias estruturas, entre elas a amigdala, relacionada
com as emocdes, 0 comportamento social e inclusive
a sobrevivéncia, pois integra informacao do ambiente
interno e externo.

A estrutura que se forma mais tardiamente a partir do
prosencéfalo € o cortex cerebral. Mesmo que comece
a se desenvolver aproximadamente na oitava semana de
gestacao, seu processo de maturacao € gradual e segue
durante muitos anos depois do nascimento. E responsavel
pelas habilidades mais nobres e refinadas, unicas no
ser humano. Ocupa-se do funcionamento cognitivo e
poOSsSUl um enorme numero de células nervosas. Tem
zonas especificas denominadas lobos, localizados nos
dois hemisférios cerebrais. Os primeiros que surgem
sao os lobos frontais, seguidos pelos lobos parietais,
temporais e occipitais. Todas as regides do cérebro
tém sua origem na etapa pré-natal, e as funcdes que
desempenham se fortalecem a partir das conexdes que
vao se estabelecendo entre as células que as compdem.
Entre as variadas responsabilidades e funcdes que tém
0s lobos, podemos mencionar as seguintes:
1. Frontais: pensamento, planejamento, decisdo, juizo,
criatividade, resolucao de problemas, comportamento,
valores, habitos. E altamente executivo.
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2. Parietais: informacao sensorial (tato, dor, gustacédo,
pressdo, temperatura), dados espa-
ciais, verbais e fisicos.

3. Temporais: audicao (tom e intensi-
dade do som), linguagem, memo-
ria e emocao.

4. Occipitais: informacgao visual.

Em resumo, todas as regides do cérebro tém sua origem
na etapa pré-natal, e as funcdes que desempenham
se fortalecem a partir das conexdes que vao se
estabelecendo entre as células que as compdem.

ENTRE UM “MAR” DE CELULAS, EMERGE UM
COMPLEXO SISTEMA DE COMUNICAGAO

Em tdo somente vinte semanas de gestacao, o sistema
nervoso e O cérebro passam por surpreendentes
transformacdes morfologicas e, em um abrir e fechar de
olhos, sua estrutura basica ja esta formada; assim mesmo,
varias zonas comecam a trabalhar em circuitos para
gerenciar algumas funcdes especiais, como por exemplo,
a audicao e a visdo. Mas como se dara tudo isto?

O cérebro humano € construido com a participacao
de aproximadamente cem bilhdes de células nervosas
chamadas hneurdénios, que trabalham como unidade
anatdmica e funcional do sistema nervoso central.
Um neurdnio prototipico maduro (o0 mais comum)
apresenta trés regides essenciais: os dendritos (que
recebem informacdo de outros neurdnios), © COrpo
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celular (que é o centro metabolico celular; contém o
nucleo que armazena os genes da celula, os reticulos
endoplasmaticos rugoso e liso gue sintetizam as proteinas
da célula) e o axdnio (principal unidade condutora do
neurénio) .

ESTEREOTIPADO NEURONIO

Dendriticas
Terminal axonal

No de
Ranvier

As células de Schwann

Bainha de Mielina
Core

Imagem 4

No entanto, os neurdnios Nao sao as unicas ceélulas
presentes. Elas recebem suporte de outros tipos de
células chamadas glias, as quais, entre outras funcdes,
participam na producao da mielina (uma lipoproteina
gue recobre o axénio, o isola e assegura a conducao
da informacgao a grande velocidade) e recolhe os restos
celulares. Ademais, as glias sao fundamentais Nno processo
de migracao, pois algumas delas servem de “trilhos” para
Impulsionar aos neurdnios até seu lugar final na rede.

6 Imagem 4. Neuron_Hand-tuned.svg. Em http://en.wikipedia.org/wiki/Neu-
roscience
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A origem dos neurdnios, a neurogénese, comeca muito
cedo, desde a formacao do tubo neural. Estima-se que
entre 50 000 e 100 000 novos neurdnios sao gerados a
cada segundo entre a 152 e 202 semanas de vida. Para
cada uma das regides que foram se formando migrarao
milhdes de neurdnios, que, ja localizados, necessitam
iniciar contato com as demais células agregadas. Atraves
de conexdes, 0s neurdbnios comecam a se comunicar,
fendbmeno conhecido como sinaptogénese. A
transferéncia da informacao entre neurdnios acontece
em lugares de contato especializado chamados de
sinapses, que podem ser do tipo elétrica ou guimica.
Nas sinapses quimicas, a informacdo chega através de
mensageiros quimicos chamados neurotransmissores.
A sinaptogénese comecga na estrutura mais baixa do
sistema nervoso, na medula espinal, aproximadamente
na 152 semana da gestacdo. Para o momento do
nascimento, todos oS Circuitos neuronais necessarios
para a adaptacdo do bebé ao novo entorno ja estao
conectados e mielinizados.

Durante a etapa pré-natal e na primeira g
infancia, o cérebro produz muito mais
neurdnios e conexdes sinapticas que o
necessario, como uma forma de garantir

que uma quantidade suficiente de células
chegue a seu destino e conectem-se de
forma adequada.
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Durante a etapa pré-natal e a primeira infancia, o cérebro
produz muitos mais neurdnios e conexdes sinapticas de
gue chegara a necessitar, como uma forma de garantir
gue uma quantidade suficiente de células chegue a seu
destino e que conectem-se de forma adequada. No
entanto, para se organizar, o sistema nervoso programa a
morte celular de varios neurdnios (apoptose) e a poda de
milhares de sinapses que nao estabeleceram conexdes
funcionais ou que “ja cumpriram sua tarefa”. As sinapses
gue envolvem "neurdnios competentes e ativos na rede”
S80 as que permanecerao e a funcionalidade de cada
um destes circuitos neuronais € o que nos permitira
aprender, memorizar, perceber, sentir, mover-nos, ler,
somar ou emitir, desde respostas reflexas até as mais
complexas analises relacionadas a fisica quantica.

A mielinizagdo das fibras nervosas comeca na
medula espinal e vai subindo até chegar ao cérebro.
Ali, as diferentes zonas sdao mielinizadas pouco a
pouco, respeitando um largo processo programado
geneticamente, 0 mesmo que durara muitos anos depois
do nascimento. Atualmente sabemos que as zonas
subcorticais que controlam funcdes vitais e reflexas
sdo mielinizadas antes que as regides corticais que
controlam habilidades mais sofisticadas, sendo o cortex
pré-frontal o ultimo a ser mielinizado’. A mielinizacdo das
fibras nervosas, logo que sdo estabelecidas as sinapses, €
altamente relevante para o surgimento e fortalecimento
das funcdes. Quanto maior for a mielinizacdo, maior

7 Alguns estudos neurocientificos longitudinais tém demonstrado que a
mielinizacao do cortex pré-frontal pode seguir até os vinte anos.
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sera a funcionalidade dos circuitos neuronais. Embora
0S genes controlem o processo de mielinizacdo, 0s
fatores ambientais podem afetar seu grau e qualidade. A
desnutricao, tanto da mae gestante como da crianca, €
um dos fatores que afetam ao processo de mielinizacao,
ja que as celulas gliais também sdo sensiveis a qualidade
da nutricao.

O CUIDADO PRE-NATAL E SUA INFLUENCIA NO
CEREBRO

E de vital importancia orientar as mulheres gravidas
sobre o desenvolvimento cerebral de seu bebé na etapa
pré-natal, ja que seu estado de saude e tambem seu bem
estar emocional, podem influir e perfilar este processo.
Vale a pena notar que embora as correntes sanguineas da
made e seu filho estejam separadas pela placenta, existem
varias substancias que podem ultrapassar essa barreira,
influenciando o desenvolvimento cerebral do feto
(nutrientes, vacinas, drogas, vitaminas, alcool, nicotina,
entre outros). Assim mesmo, € necessario considerar
gue ha outros fatores de risco que podem influenciar
no desenvolvimento do bebé: idade e estado nutricional
da mae, raios X, enfermidades e desordens maternas,
herpes genital, enfermidades virais, toxemia gravidica,
fator RH negativo no sangue, estado emocional da mae,
stress, enfermidades genéticas do pai, transmissao de
virus do pai para a mae e a saude paterna.

As experiéncias da mae durante esta etapa pré-natal
determinam, favoravelmente ou ndo, as fases posteriores
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do desenvolvimento do novo ser humano [1, 2, 3]. As
exposicdes a substancias nocivas, toxicas ou radioativas
durante essa etapa danificam e interrompem © normal
desenvolvimento do sistema nervoso, e isto se deve
a que sinalizagao e regulacao da expressao genética
durante a fase inicial do desenvolvimento neural sao
vulneraveis aos efeitos das mutacdes genéticas, de
modo que as acdes de muitos farmacos e toxinas podem
comprometer a formacao e organizacao de um sistema
nervoso normal [3, 4, 5, 6].

Por outro lado, a insuficiéncia ou 0 excesso de nutrientes
elementares durante os primeiros meses de vida
intrauterina diminui significativamente a consolidagao de
estruturas nervosas no feto, enquanto que uma nutricao
adeqguada na vida inicial no desenvolvimento pos-natal
permite o fortalecimento dos processos de aprendizagem
em etapas posteriores [/]. A nutricdo fetal prepara o cenario
para a fungcao do cérebro na vida posterior ao nascimento,
dai a importancia de uma boa nutricdo materna.

O acido folico é essencial para a formacao de novas
células, pois promove as enzimas que ajudam a producao
do material genético. Seu consumo € importante,
principalmente, na etapa anterior e inicial da gravidez, ja
gue nas primeiras semanas desta se inicia a neurogénese,
e O cérebro comeca a desenvolver-se.

Na etapa pré-natal, o ser humano comeca a construir-se a
simesmo. Para respeitar a sequéncia de acontecimentos
relacionados a estruturacao e funcionalidade do cérebro
nesta etapa, € necessario que o feto conte com a
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A etapa pré-natal € a primeira etapa do g
ciclo vital e o ventre materno é o primeiro
entorno do ser humano. E nesse entorno

onde presenciamos o milagre da vida.

tranquilidade e a boa alimentacdao de sua mae. Ademais,
€ importante moderar os estimulos que recebe desde
0s programas de estimulacdo pré-natal, ja que o feto
também necessita de periodos de descanso para que a
natureza siga a rota ja programada. A superestimulacao
pode alterar os ritmos deste processo.

A etapa pré-natal € a primeira etapa do ciclo vital e o
ventre materno € o primeiro entorno do ser humano.
E nesse entorno onde presenciamos o milagre da vida,
a enigmatica capacidade do cérebro que, embora ndo
esteja sucifientemente maduro, comeca a construir
um organismo entre uma mistura de estabilidade e
mudancas, que ao mesmo tempo que lhe permite
SER, permite-lhe projetar-se a si mesmo para CHEGAR
A SER.
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A facilidade ou dificuldade com a qual %
nasce um bebé, a rapidez com que comeca

a respirar, a efetividade do médico obstetra,
podem afetar significativamente o processo
de desenvolvimento cerebral.

Durante a etapa pré-natal ocorrerao varios processos
essenciais para a vida do ser humano. Desde o ventre
materno, a estruturacdo do sistema nervoso e do
cérebro, conjuntamente com o despertar de varias
funcdes, preparao a este ser para uma nova etapa: o
nascimento.

Ao nascer um bebé, olhamos com ternura a fragilidade
desse pequeno ser gque temos em nossas maos.
No entanto, esse ser de aparéncia delicada € um
verdadeiro campedo: acaba de passar por uma das
experiéncias mais duras e singulares de toda sua vida...
seu nascimento. Apenas para mencionar algumas dessas
situacdes, podemos listar a saida de sua cabeca por um
canal muito estreito (ou sua retirada inesperada, como é
O caso da cesarea), o brilho intenso da luz, o ar entrando
em seus pulmdes, os ruidos e os odores, sem contar
gue alguns sofrem deformacdes em suas cabecas ou
golpes em seus corpinhos. Mas la nos o temos, feito um
campedo, pronto para comecar um longo caminho de
desenvolvimento.
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Ao nascer, o cérebro de um bebé pesa aproximadamente
a quarta parte do que chegara a pesar quando for um
adulto, e isto gracas a tudo © que aconteceu dentro do
ventre materno. Mas o nascimento, em si, tambéem é
um momento especial para o cérebro do bebé: por um
lado esta a fortaleza do dever cumprido, pois cresceu
e se desenvolveu adeguadamente até chegar o dia do
nascimento e enfrentar o novo entorno, e, por outro lado,
a fragilidade do momento. A facilidade ou dificuldade
com a qual nasce um bebé, a rapidez com que comeca
a respirar e a efetividade do medico obstetra podem
afetar significativamente o processo de desenvolvimento
cerebral. Interrupcdes no processo de oxigenacao do
cérebro podem ser cruciais e causar danos cerebrais
em diferentes graus. Estima-se que 30% dos casos de
paralisia cerebral é resultado da falta de oxigenacao
durante este periodo perinatal. Um nascimento em
condicdes apropriadas desempenha um papel decisivo,
pOIs permite ao bebé uma adaptacao harmonica com o
novo ambiente, que esta pleno de sons, luzes, cheiros,
temperaturas e texturas, além de facilitar a tarefa de
encontrar um “cérebro externo” que o adapte ac novo
mundo.

Os seres humanos necessitam de uma Q
experiéncia pos-natal significativa para
adaptar-se ao novo entorno e aprender

uma forma de comunicacao que lhes

permita sobreviver nele.
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Para a etapa pos-natal, ja podemos observar aspectos
importantes que perfilardo o desenvolvimento infantil,
como algumas caracteristicas anatdomicas, funcionais e
sensoriais que refletem o nivel de desenvolvimento do
sistema nervoso do neonato.

Depois do nascimento, as experiéncias do dia a dia
do bebé desempenhardo um papel importante no
desenvolvimento de seu cérebro. O numero de novas
sinapses se incrementa de forma exponencial no
periodo pos-natal, especialmente durante as primeiras
duas semanas de vida. Nesta etapa do desenvolvimento,
a producdo de novos neurdbnios (neurogénese) e
a conexdo entre eles (sinaptogénese) aumentam
a possibilidade de modificacdo na funcdo cerebral
(plasticidade cerebral), que depende principalmente das
primeiras experiéncias [1, 2]. Isto significa que se nesta
etapa o bebé estad exposto a uma privacao emocional,
ocorrerdo fendbmenos de morte neuronal (apoptose) no
plano cerebral, incidindo em uma maior vulnerabilidade
a0 estresse e na diminuicdo da resposta imunologica
do infante. E por isso que a atencdo dos pais durante a
primeira infancia € crucial para o amadurecimento do
cérebro, especialmente para as estruturas encarregadas
da afetividade e da memoria [3].

Os seres humanos necessitam de uma experiéncia pos-
natal significativa para que se adaptem ao novo entorno e
aprendam uma forma de comunicacao que lhes permita
sobreviver nele. Neste sentido, as cancdes de ninar, as
conversas da mamae com seu bebé, seu tom e timbre de
voz desde os momentos iniciais de vida ajudardo ac bebé
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a produzir e decodificar os sons da fala que constituirao
a base da linguagem [4, 5], pois as experiéncias diarias
modificarao os circuitos neuronais durante os periodos
denominados criticos para a aprendizagem da linguagem
falada. Um periodo critico se refere ao tempo durante o
gual um determinado comportamento € especialmente
suscetivel as influéncias ambientais especificas, visto que
necessita delas para se desenvolver normalmente [6]. Mas
0s periodos criticos Nao se vinculam somente a aquisicao
de comportamentos; tambeém estao relacionados com
0s circuitos do sistema nervoso. Um caso mais familiar
de periodo critico vinculado a aquisi¢do da linguagem
é o referente ao sequndo idioma, que em geral se deve
aprender antes de chegar a puberdade para que exista
uma fluéncia completa [5, 7]. A atividade neuronal gerada
pelas interacdes com o mundo exterior logo ao nascer
proporciona um mecanismo pelo qual o meio ambiente
pode influenciar na estrutura e na funcao do sistema
nervoso. O desenvolvimento das capacidades sensorio-
perceptivas e das habilidades motoras, também € um
fendbmeno crucial dentro dos periodos criticos.

Durante a primeira infancia, os circuitos do cortex cerebral
possuem um estado de alta plasticidade (adaptacdes dos
circuitos neuronais frente a aprendizagem ou frente as
contingéncias) que faz com que possam ser modificados
facilmente. Nessa etapa do desenvolvimento, a auséncia
de experiéncias sensoriais, principalmente as relacionadas
com a visdo e a audicao, pode ter sérias consequéncias
funcionais. Como manifestacdao notavel de plasticidade,
por exemplo, esta a ativacdo do cortex visual primario
de pessoas cegas que perderam a Visao precocemente
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enguanto elas vao fazendo a leitura em Braile [8]. No
entanto, quando os padrdes normais de atividade se
alteram durante um periodo critico no inicio da vida,
altera-se a conectividade no cortex visual, como tambeém
a funcdo visual [9]. Se essas alteracdes funcionais do
circuito encefalico ndo se reverterem antes de finalizar o
periodo critico, e dificil ou impossivel modifica-las.

O cérebro do recém-nascido necessita Q
atravessar varias fases de amadurecimento
para poder adquirir e mostrar suas distintas
capacidades e habilidades.

O que aprendemos desde 0s primeiros meses de vida
€ retido ou armazenado em nNosso cérebro gracas a
memoria.Amemoariacinferidaapartirdocomportamento.
Ndo ha aprendizagem sem memaoria nem memaoria sem
aprendizagem [6]. As distintas capacidades intelectuais
e motoras sao adquiridas a medida que amadurecem
as estruturas nervosas necessarias para sua aquisicao.
Os sistemas de memoria vao se desenvolvendo em
paralelo com o processo de amadurecimento dos
circuitos nervosos e, 0 mais interessante € que muitas
informacdes que estdo armazenadas em nossa memaoria
de longo prazo foram aprendidas na primeira infancia.
Ainda existem duvidas de que esta etapa € essencial para
O ser humano?
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O cérebro do recem-nascido necessita atravessar varias
fases de amadurecimento para poder adquirir e mostrar
suas distintas capacidades e habilidades. Algumas dessas
habilidades, como ja sabemos, requerem ser adquiridas
ou aprendidas em um determinado momento para que
se estruturem de forma apropriada [10], como é o caso
da linguagem, anteriormente mencionada. Outra area
gue merece muita atencao é a area motora. O corpo
€ O 'socio estratégico” que tem o cérebro para seguir
seu processo de desenvolvimento: do corpo chega a
informacado e para 0 Corpo vai a informacao que emite
O cérebro. As areas do sistema nervoso relacionadas
com o movimento sdo as primeiras a se consolidarem,
ja que desde o ventre materno o bebé vem ensaiando
seus primeiros movimentos. Para a aprendizagem de
habilidades motoras, o bebé necessita, primeiramente,
oportunidades para descobrir e utilizar seu corpo.
Estar de boca para baixo desde os primeiros meses,
ser balancado (com pouca intensidade e duracao),
arrastar-se, engatinhar, escalar, abrir e fechar objetos
sao atividades que permitirao uma maior maturacao do
sistema nervoso e do cérebro. As habilidades motoras
aprendidas na primeira infancia (como caminhar, correr,
agarrar, segurar, soltar, andar de bicicleta, entre outras)
serdo recordadas ao longo da vida.

Asdemaisaprendizagens estardo mediadas principalmente
por fatores ambientais que tém efeitos diretos na
consolidacdo estrutural e funcional destas aprendizagens
no cerebro. Neste sentido, o sono € considerado um
agente importante para o desenvolvimento do cérebro, ja
gue significa a consolidacao da aprendizagem de carater
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bioguimico [11, 12, 13]. A consolidacdo da memoria de
longo prazo se realiza quando O cérebro passa pela fase
de sono profundo (REM) e isto se da desde a primeira
infancia.

A primeira infancia é a plataforma de ;
decolagem do nosso universo sensorial e
perceptivo.

Outro fator de suma importancia a levar em conta no
desenvolvimento e amadurecimento cerebral da crianca
€ a nutricdo. O cérebro da crianca requer determinados
nutrientes (certo tipo de acidos graxos), alem de glicose,
agua, sal, entre outros, para cumprir com suas funcoes
essenciais como a neurotransmissao e a neurogénese,
assim como para proteger-se contra o estresse oxidativo
[14, 15]. Tudo isto vai permitir a maximizacdo do potencial
cognitivo das seguintes etapas do desenvolvimento
cerebral. Cabe ressaltar que, indiscutivelmente, o
alimento mais completo e rico em todos os aspectos
para 0s bebés € o leite materno. Investigacdes realizadas
tém demonstrado que os acidos graxos encontrados
Nno leite materno sdo ideais para o desenvolvimento do
sistema nervoso, além de ter qualidade imunologica e
psicologica.

O papel do afeto, bem como do sono e da nutricao,
¢ fundamental nessa etapa inicial da vida para o
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amadurecimento neurobiologico e o desenvolvimento
emocional, motor e cognitivo das criancas. Atualmente,
ja sabemos da importancia do vinculo afetivo desde o
inicio da vida, pois € este que permite ao bebé se adaptar
ao entorno, regular sua ansiedade, confiar em si mesmo,
buscar sua autonomia e, principalmente, o ajuda a
regular o funcionamento de todas as estruturas cerebrais
relacionadas com as emocdes e 0 comportamento.

Do mesmo modo, ndo podemos deixar de mencionar
as experiéncias sensoério-perceptivas como essenciais
para o desenvolvimento cerebral nos primeiros meses
de vida. Pensemos em um exemplo: 0s neurdnios que
foram designados ao circuito visual somente poderao
cumprir de maneira ideal suas funcdes se estiverem
expostos as experiéncias sensoriais com o ambiente.
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Embora possam abrir seus olhos, os bebés ndo podem
observar ou interpretar o que esta em seu entorno.
A mielinizagcdo gradual desses circuitos, somada as
experiéncias com a luz, os objetos, as formas, as cores,
O movimento, a profundidade, séo alguns elementos
gue facilitarao o desenvolvimento visual a tal grau que
as criangas poderao, em poucos anos, apresentar uma
excelente acuidade visual que lhes permita encontrar
diferencas sutis entre duas imagens parecidas. Da
mesma forma, os demais sistemas sensoriais tém seu
desenvolvimento dependente da experiéncia, de modo
que o adulto pode facilitar oportunidades, cuidar da
gualidade dos estimulos e organizar informacao para
que o cérebro do bebé possa extrair de cada uma das
experiéncias 0s iNnsumaos que necessita para construir-se,
amadurecer e chegar a funcionalidade.

A primeira infancia ¢ a plataforma de decolagem de
NOSSO UNiverso sensorial e perceptivo, que Nnao somente
nos permitird manter-mo-nos vivos (para aproximarmos
ou distanciarmos de um estimulo), mas tambeém serd
O veiculo para a conducdo de informacdo cognitiva,
motora e emocional, principalmente.
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A infancia €, em definitivo, uma etapa %
para se cuidar.

u

O processo de desenvolvimento humano é fasci-
nante: um conjunto de fatores genéticos e ambientais
gue vao influenciando no desenvolvimento cerebral e
modelando a conduta, as emocdes, a estrutura fisica,
as habilidades cognitivas e a personalidade, permitindo
assim que o ser humano se adapte a seu entorno. E um
processo construtivo, com uma complexidade unica em
cada pessoa, e gue tem como base, indiscutivelmente,
0S primeiros anos de vida.

Etapa que compreende desde o nascimento até os oito
anos de idade, a primeira infancia marca o periodo mais
significativo na formagao do in-  dividuo, visto gue nela
se estruturam as bases do desenvolvimen-
to e da personalidade, sobre as quais
as sucessivas etapas se consolidardo e
se aperfeicoardo. E jus- tamente nesta
etapa que as estruturas neurofisiologi-

cas e psicologicas es- /// tdo em pleno pro-
/

cesso de amadu- recimento e, neste sentido,
a qualidade e @ quantidade de influéncias
gue recebem as =

criancas do entorno familiar,
socioecondmico e cultural os moldardo de uma
forma quase definitiva. Todo este processo nos faz ver
gue a educacdo, nesta etapa da vida, chega a exercer
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uma acao determinante por estar atuando sobre estru-
turas que estao em plena fase de amadurecimento e de-
senvolvimento.

A primeira infancia estda marcada por um notavel
crescimento fisico e significativo desenvolvimento
sensorial e perceptivo. Também presenciamos o despertar
de habilidades emocionais, intelectuais e sociais, assim
como um surpreendente desenvolvimento da linguagem
e das mais diversas formas de expressdo: cantar, dancar,
mover-se, chorar, pintar, falar... falar...falar... sao atividades
que estao presentes na vida cotidiana de nossas criancas
gue corroboram com um processo de desenvolvimento
cerebral.

A infancia ¢, em definitivo, uma etapa para se cuidar:
entendé-la transformara o estilo de atencdo e educacao
familiar ou institucional que serdo brindadas a este
tdo precioso momento da vida do ser humano. Varias
investigacoesindicaram que as experiéncias fisicas, sociais,
emocionais, cognitivas e sensoriais, as quais estao expostas
as criancgas, sao criticas e cruciais para a organizacao
de seu sistema nervoso e para o0 desenvolvimento do
cérebro, podendo deixar sequelas para toda uma vida.
Neste sentido, pais, educadores, psicologos, assistentes
sociais e toda pessoa gue conviva com uma crianga,
leva uma enorme responsabilidade sobre seus ombros:
conhecer como se da o processo de desenvolvimento
na infancia para entender como atendé-lo e estimula-lo" 8

8 Campos, Anna Lucia Neuroeducagao: como educar para que o cérebro
aprenda. Cerebrum Ediciones. Peru, 2010.
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Entre as mais diversas investigacdes realizadas pelos
neurocientistas, encontramos um consenso a respeito
da primeira infancia como um periodo de forte impacto
na qualidade de vida posterior de todo individuo por
tratar-se de uma etapa de significativo crescimento e
desenvolvimento cerebral, onde a alta plasticidade que
pPOSSuUi O cérebro permite que as experiéncias vividas o
modelem tanto estrutural como funcionalmente.

Investigacdes realizadas pela Child Trauma Academy
demostraram que as experiéncias desfavoraveis durante
a infancia —como a violéncia familiar, a negligéncia, o
abuso, o maltrato e até a depressao dos pais— podem
afetar de maneira traumatica a uma crianca, o que
exerce uma forte influéncia em sua saude mental ou,
em graus mais elevados, pode provocar uma contencao
do desenvolvimento de seu cérebro.

Experiéncias desfavoraveis durante

a infancia podem afetar de maneira
traumatica uma crianca, exercer uma forte
influéncia em sua saude mental ou, em
graus mais elevados, pode provocar um
atraso do desenvolvimento de seu cérebro.

Em tdo somente poucos meses depois do nascimento,
0S pais poderdo observar varias das habilidades que sdo
fruto de um cérebro cada dia mais desenvolvido. As
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primeiras palavras, OS primeiros passos, OS SOfrrisos, 0S
abracos, as cancdes e muitas outras destrezas fisicas
Ou cognitivas, sdo o resultado do refinamento do
sistema de conexdo entre os neurdnios, da ramificacao
dendritica, da formacao de novas conexdes ou da poda
daguelas gque ndo tém nenhuma funcao para a rede e,
principalmente, sdo o fruto do processo de mielinizacdao
que permitird que a cada segundo © cérebro se torne
mais funcional.

Levando em conta que as experiéncias influenciarao no
‘cabeamento cerebral’, € de suma importancia propiciar
oportunidades, recursos e ambiente adequados, ja que
em poucos anos as criancas terdo que aprender muitas
coisas: escutar, falar, caminhar, escrever, ler, interpretar o
mundo que os rodeia, selecionar, classificar, inferir, entre
tantas outras capacidades que serdo a base para todas as
aprendizagens posteriores.

Durante o primeiro ano devida, o cérebro triplica seu peso
como demonstracdo de normalidade Nos processos
cruciais para todo ser humano: crescimento (aumento
da massa celular) e desenvolvimento (especializacdo
celular). No segundo ano adquire trés quartos de seu
peso total, e ao terceiro ano de vida apresenta uma
atividade nervosa duas vezes mais significativa que a de
um adulto. As investigacdes realizadas por diferentes
neurocientistas demonstraram que o cérebro realiza 1,8
milhdes de novas sinapses por segundo entre os dois
meses de gestacao e os dois anos de idade, e que 83%
do crescimento dendritico ocorre depois do nascimento
(Elliot, 2000).
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A densidade sinaptica aumenta magistralmente nao pelo
aumento de novos neurdnios, mas pelo crescimento dos
dendritos e 0 aumento das conexdes entre 0s neurdnios.
A energia vital, 0s primeiros passos, as primeiras palavras
e frases, as travessuras, a exploracao, a descoberta, as
habilidades fisicas, sociais e emocionais que a cada dia
sdo mais significativas, sdo a confirmacdo visivel de um
cérebro em constante desenvolvimento.

Varios estudos concluiram que nos primeiros anos de
vida o processo de conexdo sinaptica e a plasticidade
cerebral sdo exuberantes, pois, diferentemente do
Corpo, o cérebro ndo aumenta tantas células depois
do nascimento, mas sim, faz crescer as prolongacdes
das mesmas provocando um sistema de comunicacao
fenomenal. A explosdo de sinapses para a estruturacao
significativa desta complexa rede neuronal permitira
O despertar paralelo de muitas habilidades sensoriais,
motoras, cognitivas, sociais e emocionais que permitirdo
a crianca integrar-se ao mundo que a rodeia, crescer e
desenvolver-se.

De acordo com o estudo realizado por Kurt Fischer,
desde o nascimento até aproximadamente os 25 anos,
O cérebro apresenta uma série de “estirdes” refletidos,
por exemplo, no crescimento da cabeca, na atividade
cerebral e na densidade das conjuncdes sinapticas entre
as ramificacdes dendriticas, por mencionar algumas.

Segundo Fischer, durante os trés primeiros meses de vida

existem trés “estirdes”, cada um deles acompanhado por
novas habilidades relacionadas aos instintos primitivos e
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aos reflexos de sobrevivéncia. Cada uma das experiéncias
vividas durante estas etapas e nas posteriores que
surgem, preparara e conduzira o cérebro para um novo
‘estirdo”. Para ilustrar o que anteriormente foi dito,
Fisher nos convida a considerar os seguintes exemplos:
entre a terceira e quarta semana de vida, o bebé pode
seguir objetos com sua vista e tratar de agarrar aos que
sdo colocados em suas maos. Entre a sétima e oitava
semana o bebé comeca a trabalhar por reflexos, de tal
maneira que ao escutar a voz de sua mae ou pai dirigira
seus olhos até a origem do som, e, ao ver um objeto
gue chame sua atencdo, tratara de agarra-lo com suas
maos. Entre a décima e décima primeira semana, ja Nao
somente dirigira seus olhos até sua mae ao escutar sua
vOz, mas tratard de responder-lhe com um sorriso ou
algum outro gesto ou movimento; de igual maneira, ao
ver aquele objeto de seu agrado abrira os dedos tratando
de alcanca-lo.

A partir do terceiro até o décimo oitavo més, o bebé
experimentara novos ‘estirbes” que implicardo novas
respostas sensorio-motoras em relacdo a percepcao
de seu entorno. A diferenca das primeiras semanas
em que atua sob reflexos basicos, durante o setimo e
oitavo meses, com suas capacidades sensorio-motoras
desenvolvidas em um nivel superior, 0 bebé ndo somente
alcancara o objeto de seu interesse, mas o tomara com
suas Maos e o aproximara de seus olhos para examina-lo
de forma mais detalhada.

Entre o décimo primeiro e décimo terceiro meses
ocorrera outro impulso ou ‘estirao” que atuara
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diretamente sobre a percepcdo e a reacao. Agora o bebé
nao somente tomara o objeto e 0 examinara por todos
0s seus lados, mas ao escutar as pessoas falando movera
sua boca e labios tratando de imitar o som das palavras
gue escuta. Investigacdes sobre o desenvolvimento
do cérebro demonstram que € justamente na primeira
infancia onde se estabelecem as bases para funcdes
cerebrais superiores como a memoria, O raciocinio
logico, a linguagem, a percepcao, entre outras.

No sequndo ano, a crianca reunira inimeras experiéncias
sensoriais € motoras, as quais terdo ajudado a seu
cérebro a alcancar o seguinte nivel de seu potencial: a
habilidade de representar objetos, pessoas ou eventos
atraves de simbolos mentais. Dessa forma, Fischer, como
um dos pioneiros a explicar os acontecimentos que
sucedem no interior das cabecinhas dos bebés, descreve
diferentes impulsos ou estirbes que se apresentam
durante o desenvolvimento do cérebro, vinculando-os
as diversas habilidades que vao surgindo ano apos ano.
O interessante € que justamente Nos trés primeiros anos
de vida, muitos desses estirdes estdo sincronizados com
0 acumulo de mielina nas diferentes regides do cérebro
e a explosdo das conexdes sinapticas.

Desde sua formacdo molecular, o cérebro sobrevive
gragas a sua capacidade de aprendizagem e adaptagao.
Funcdes superiores do cérebro, como a linguagem,
estruturam-se ndo apenas a partir da capacidade das
areas cerebrais especializadas na funcdo, mas dependem
também da adaptacdo da crianca ac entorno social e de
Sua interagcdo com as demais pessoas. Kandel (1997), um
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dos mais reconhecidos neurocientistas da atualidade,
afirma que apesar de o cérebro estar apto para aprender
e estruturar a linguagem, seja falada ou escrita e no
idioma que seja, existe um periodo sensivel para a
agquisicao desta aprendizagem, que corresponde a etapa
entre os dois e oito anos, aproximadamente, periodo
marcado pela forte relacdo com o entorno e as pessoas
gue o compdem. Kandel afirma também que a partir
desta etapa, a capacidade de aquisicao da linguagem se
reduz fortemente.

Os estudos realizados em orfanatos superlotados
da Roménia (Ames, 1997) —onde centenas de bebés
e criancas passaram a maior parte de seu tempo
deitados, famintos, sem relacdes interpessoais, sem
comunicacao, sem jogos e atencdo adequada— deram
a conhecer que a maioria das criancas de dois e trés
anos nao caminhava, nao falava e nem brincava. As
imagens cerebrais mostraram inatividade nos lobos
temporais, responsaveis por varias habilidades auditivas,
linguisticas e emocionais. Muitos deles, ainda que
adotados por familias canadenses, ndo alcangaram um
desenvolvimento de acordo com a idade cronologica.

Indubitavelmente, as investigacdes sobre o desenvolvi-
mento do cérebro (Gazzaniga, 2002), tém demonstrado
que € justamente na primeira infancia onde se formam
as bases para as funcdes cerebrais superiores Como a
memoria, O raciocinio logico, a linguagem, a percepcao
espacial e visual, a discriminacao auditiva, entre outras.
Da mesma forma, € também na primeira infancia que se
constroi a plataforma para o desenvolvimento dos talen-
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tos. Entender o processo de desenvolvimento cerebral e
0s principios regidos pelo sistema nervoso relacionados
com a aprendizagem e a conduta marcara uma enorme
diferenca no papel dos pais e educadores com relacao
ao desenvolvimento dos talentos.

O desenvolvimento, como um processo integral,
reune diversas areas, algumas delas com capacidade
integradora, como é o caso da area emocional. Neste
sentido, merecem especial atencao os trés primeiros
anos de vida. Ainda que € errbneo dizer que o que
Nnao se aprende nesta eépoca esta condenado a que
Nnao se aprenda jamais, € exatamente nesta etapa que
algumas condicdes sao necessarias para um oOtimo
desenvolvimento cerebral. Entre elas, esta o vinculo
afetivo com o adulto. O vinculo, 0 amor ou 0 apego,
nao so formam a base do desenvolvimento emocional
da crianca e também de sua autorregulacao, como
menciona o Dr. Shanker: sdo também a base do
desenvolvimento social (relagcdes solidas fortalecem
habilidades sociais, a autoconfianca, a empatia), do
desenvolvimento sensorio-motor (o toque, as caricias,
0S jogos corporais fornecem dados ao sistema
somatossensorial) e do desenvolvimento intelectual
(contar historias, cantar cancdes, descobrir cores, formas
y tamanhos constroem as habilidades cognitivas).

Os estudos neurocientificos apontam que a mielinizacao
das diferentes areas do cérebro segue uma sequéncia
ordenada, O que propicia a organizacdo neurologica
desde a parte mais inferior da medula espinal até o cortex
cerebral pré-frontal, 0 que esta diretamente relacionado
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comamaturacdo e o desenvolvimento cerebral. Como se
mencionou anteriormente, varias estruturas mielinizadas
na etapa pré-natal permitem que zonas que controlam
habilidades vitais como a respiracao e a succao estejam
altamente funcionais no momento do nascimento. Por
outro lado, distintas estruturas se tornam funcionais
varios anos depois do nascimento, o que faz com que as
habilidades das diferentes areas do desenvolvimento se
consolidem juntamente com o crescimento, resultado
da indicacao genética e da influéncia dos estimulos do
entorno.

Como exemplo, pode-se mencionar que enguanto
as estruturas cerebrais que controlam a visdo estao
altamente funcionais nos primeiros seis meses, as
fibras nervosas que controlam os movimentos finos da
mao, ou a coordenacao olho-mao somente estarao
totalmente mielinizadas aproximadamente aos quatro
anos de idade. Uma vez mais, isto nos leva a refletir sobre
a estreita relacao que deve existir entre as Neurociéncias
e a educacdo, visto que muitos educadores, por
desconhecimento deste complexo processo de
maturacao do SNC e do cérebro, passam por cima desse
desenvolvimento gradual que se vincula a um despertar
paulatino de todas as habilidades cognitivas, sensoriais,
fisicas, sociais, emocionais, reflexivas e morais.

Cabe ressaltar que embora o ceérebro tenha zonas
especificas e capacidades inatas que abrem o repertorio
das habilidades, os estudos mais recentes apontam
para a forca e influéncia que O meio exerce nNoO
desenvolvimento do ser humano. E na primeira infancia
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A “fiacdo cerebral” dependente da Q
experiéncia utiliza a informacao do entorno
emocional, fisico, social e cultural para

dar continuidade ao projeto arquitetdnico
cerebral que teve inicio no ventre materno.

gue tais habilidades podem ser aprendidas, estimuladas
refinadas; onde a plasticidade do cérebro permitira
a formacdo de uma personalidade mais saudavel,
equilibrada e se construira uma identidade positiva para
as etapas futuras do desenvolvimento, sempre e quando
0 entorno for apropriado.

Neste sentido, os pais e educadores tém o papel
fundamental de proporcionar as criangas todas as
experiéncias e recursos para que construam seu proprio
processo de desenvolvimento. Além disso, como ©
‘cabeamento cerebral” dependente da experiéncia
utiliza a informacao do entorno emocional, fisico, social
e cultural para dar continuidade ao projeto arquitetdnico
cerebral que teve inicio no ventre materno, ¢ essencial
gue o adulto modifique varios de seus padrdes mentais
e comece a preparar um entorno mais adequado,
onde mMeninos e meninas possam experimentar a
individualidade, a capacidade de assombrar-se, de
ensaiar e errar, a intuicao, a criatividade, a autonomia, o
processamento de informacdo de forma “individual” e a
possibilidade de questionar, duvidar e mudar de direcdo.
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No gue se refere a muitas das propostas dos programas
de AEPI, existe uma significativa brecha entre o que
sabem pais e educadores sobre o desenvolvimento
cerebral infantil e o que fazem na pratica. E de vital
importancia a aquisicdo de tais conhecimentos, pois
esta etapa privilegiada esta marcada nao somente pela
grande capacidade que tém as criancas para aprender
e desenvolver habilidades; mas que também desejam
profundamente fazé-lo. Definitivamente aprender, para as
criancas, tem uma relacdo direta com sua sobrevivéncia.

Neste sentido, poderiamos perguntar-nos: por que
temos tanto que nos preocupar com as criangas
pequenas? Alguns pensam que manté-los distraidos
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com jogos, correndo ou vendo televisgo, além de
alimenta-los, abriga-los e de fazer com que durmam as
horas necessarias de sono, esta resolvido “o problema”.
E necessario tomar consciéncia de que a primeira
infancia tem uma importancia fundamental, visto que
nela se estabelecem as bases para um desenvolvimento
posterior saudavel.
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As sequelas da desnutricdo na primeira %
infancia podem ser irreversiveis, entre elas,
crescimento inadequado do cérebro.

Ainda que o cérebro tenha um grande potencial para

a aprendizagem e a primeira infancia seja um ‘campo

fertil para o plantio”, existem alguns fatores que podem

exercer significativa influéncia no desenvolvimento

infantil e em todas as aprendizagens gque ocorrem nesta

época. Entre eles, podemos mencionar:

e Fator nutricional.

e Fator emocional.

* Fatores de indole gencética.

* Fator ambiental (entorno familiar, socioeconédmico e
cultural).
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* |esdes cerebrais
e Experiéncias diretas.
* Aprendizagens prévias.

Destes fatores mencionados, merece uma especial
atencdo o fator nutricional. Durante a primeira infancia,
as criangas passam por um processo de crescimento
e desenvolvimento muito grande, de modo que uma
boa alimentacdo ¢ fundamental devido a atividade vital
do organismo. No entanto, tudo comeca no ventre
materno, e a mae deve se preocupar em ter uma
alimentacao correta, saudavel e equilibrada. As caréncias
nutricionais da mae durante o periodo pré-natal tém
consequéncias severas: afetam o crescimento do feto e
originam alteracdes no sistema imunologico, facilitando
O risco de contrair infeccdes e aumentando o risco de
doengas como a pneumonia.

Para um recém-nascido o aleitamento materno
deve ser exclusivo. E a Unica etapa em que os bebés
recebem todos os nutrientes de um so alimento. O leite
materno € o melhor alimento para o bebé, e este deve
ser ingerido como alimento unico até os seis meses,
aproximadamente. A partir dos seis até os nove meses, o
pbebé deve ingerir aléem do leite, liquidos e papinhas mais
consistentes, os quais irdo aumentando gradualmente.
Dos nove aos doze meses € necessario incorporar maior
variedade de alimentos, e que estes sejam cada vez mais
solidos. Dos doze meses aos dois anos, 0s bebés devem
consumir o que se prepara para a familia. A partir dos dois
anos, 0s bebés ja devem estar plenamente incorporados
a alimentacdo familiar. O pediatra € quem melhor pode
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guiar aos pais na incorporacao dos novos alimentos de
maneira gradual.

O organismo converte os alimentos que os bebés in-
gerem em nutrientes, 0s quais Sao Necessarios para um
adequado crescimento. Existem alimentos que sdo indis-
pensaveis para O COrpo humano, Comao sao as proteinas,
iodo, ferro, vitaminas em geral, minerais, calcio e agua.
Sera importante evitar alimentos com alto conteudo de
gordura, sal e temperos, assim como 0s que tém carboi-
dratos em excesso.

Para que o crescimento de uma crianca ocorra de maneira
adequada, € necessario ter uma dieta balanceada em
relacdo a quantidade e qualidade de alimentos. Caso isso
nao ocorra, pode-se produzir desnutricao ou, em caso
contrario, obesidade.

As sequelas da desnutricdo na primeira infancia podem
ser irreversiveis: dificuldades no desenvolvimento cog-
nitivo, anemia, atraso no crescimento, baixo peso, cres-
cimento inadequado do cérebro, problemas no desen-
volvimento motor, enfermidades dentais, problemas
de comportamento, problemas para sociabilizar, entre
outros.

A obesidade na primeira infancia € também um proble-
ma de grande magnitude. A excessiva ingestdo de co-
mida de baixa qualidade (ou também conhecida como
jJunk food") somada a inatividade fisica, como estar sen-
tados frente a televisdo, ao computador ou aos jogos
de videos, levam as criancas a uma descompensacao de
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todos seus sistemas, 0 que pode deixar uma marca inde-
léevel na qualidade de vida posterior.

Uma boaalimentacdo na primeirainfancia € fundamental,
pOIS assegura um crescimento e desenvolvimento
adequados, evita caréncias de nutrientes importantes
e previne possiveis enfermidades cardiovasculares,
hipertensao e obesidade.

As investigacdes realizadas pelo Dr. Regino Pifeiro
(Cuba) reforcam a enorme vinculacao que existe entre
a nutricao e a cognicdo: "O cérebro necessita para seu
desenvolvimento e funcionamento normal, tanto da in-
gestdo de macronutrientes (hidratos de carbono, gordu-
ras e proteinas) como de micronutrientes (vitaminas e
minerais). A desnutricdo nos primeiros anos de vida pode
levar a diminuicdo do desenvolvimento psicomotor e da
capacidade de aprendizagem, pois afeta o nivel de aten-
¢cdo, a memoria e a atividade motora™ .

9 Pifeiro, Regino. Nutricdo e fungdo cerebral nas criancas. Cerebrum
Edigdes. Peru, 2010.
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Capitulo VI

Mensagens a comunidade
para um compromisso com a
primeira infancia
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Todas as criancas nascem com direitos e %
€ direito de cada uma delas ser atendida

por pessoas que compreendam o
funcionamento e as potencialidades de seu
cérebro.

Em funcao dos objetivos deste documento, para
alcancar uma maior atencdo integral e educacao de
qgualidade para a primeira infancia, temos que comecar
a difundir e compartilhar informacdes essenciais que
necessitam pais, educadores € a comunidade em geral,
sobre esta etapa crucial do desenvolvimento humano,
gue dura tdo pouco tempo e gue Nao regressara jamais,
deixando suas marcas em toda uma vida...

Para isso, uma das acdes que devemos tomar com o
fim de somar vozes e unir esforcos por nossas criancas
€ justamente propor que em todos o0s meios de
comunicacdo se difundam mensagens ou lemas que
chamarao a atencao da comunidade para a importancia
da primeira infancia. Algumas dessas mensagens estao
sugeridas neste documento. O objetivo € comprometer
as instituicGes publicas e privadas nesta “tarefa”, onde a
conquista final sera entender este maravilhoso, poderoso
e enigmatico cérebro humano e a importancia das
primeiras experiéncias em seu desenvolvimento.
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REFLEXOES PROVENIENTES DA VOZ DE UM
ADULTO

10.

Todas as criancas nascem com direitos e € direito
de cada uma delas ser atendida por pessoas que
compreendam o funcionamento e as potencialidades
de seu cérebro.

O processo de desenvolvimento cerebral comeca
trés semanas depois da concepcdo: tudo o que ocor-
re na etapa pré-natal pode modificar esse processo.
Conhecer a primeira infancia transformara a nature-
za da atencao, cuidado e educacgao dispensados a
crianca pela familia ou por outras instituicoes.

Todas as criancas tém direito de ter acesso a programas
de atencado, cuidado e educacdo de qualidade em
igualdade de condicdes.

Educacao de qualidade € iguala um desenvolvimento
infantil de qualidade.

O desenvolvimento do ser humano comega no
ventre materno e é fruto de uma relacao harmoniosa
entre genética e experiéncias do entorno.

As caréncias nutricionais da mae tém consequéncias
severas para o desenvolvimento de seu filho.

Uma boa nutricdo € a chave para um bom
desenvolvimento intelectual.

As experiéncias individuais de cada crianga afetardo
a qualidade do desenvolvimento das potencialidades
de seu cérebro.

As habilidades intelectuais, emocionais, fisicas,
socials e perceptivas se desenvolvem nos primeiros
anos de vida e sdo fruto de um cérebro em pleno
processo de desenvolvimento.
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CAPITULO
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68

Mensagens a comunidade para um
compromisso com a primeira infancia.

REFLEXOES PROVENIENTES DA VOZ DE UMA

CRIANCA:

1. Mamade, eu sinto 0 que vocé sente.

2. Mamade, o que vocé consome durante a gravidez € o
que me alimenta.

3. As experiéncias que tenho durante os primeiros trés
anos de minha vida afetam o desenvolvimento de
meu cerebro.

4. As experiéncias que vivo em minha infancia serao
decisivas para minha vida adulta e para meu rendimento
na escola.

5. Seu conhecimento sobre o funcionamento de meu
cérebro, ajudara em meu desenvolvimento integral.

6. Meu cérebro esta se desenvolvendo, ndo me peca o
que nao estou pronto para fazer.

7. Converse comigo, cante-me cancdes, leia belas
historias... eu posso te escutar.

8. Se meus pais tém uma vida saudavel, maior € a possibi-
lidade de que eu tenha um desenvolvimento saudavel.

9. Se mamde nao tem uma boa nutricdo, mMmeu
desenvolvimento ndo serad o melhor.

10. Conte-me um conto: o cérebro que escuta ¢ o
cérebro que fala, |& e compreende.

11. Deixa-me dormir, 0 sono é um fator importante para
o desenvolvimento de meu cérebro.

12. A primeira infancia marca o periodo mais significativo
de meu crescimento e desenvolvimento: invista
carinho, afeto e comunigue-se comigo.

13. Quer que eu cresca saudavel? Proporcione-me

experiéncias positivas e significativas no meu
entorno.
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14. Permita-me desfrutar de minha infancia; somente a
viverei uma vez.

15. O que eu vivenciar em minha primeira infancia deixara
sequelas por toda minha vida. Existem sequelas e
cicatrizes que nao sao vistas; essas sao resultados de
minhas experiéncias emocionais, afetivas. Cuide de
mim para que eu Nao as tenha.

16. Eu aprendo por imitacdo; seja um bom exemplo para
mim.

17. O leite materno € o melhor alimento para mim. (bebé).

18. Para evitar consequéncias irreversiveis, alimente-me
bem agora.

19. O que acontece em minha comunidade afeta meu
desenvolvimento.

20. Aprender & um jogo divertido. Dé-me muitas
oportunidades para fazé-lo.

Estas sdo algumas sugestdes de mensagens que podem
ser difundidas pelos meios de comunicacdo. A partir
daqui, muitas outras mensagens poderao ser criadas.
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