Yo tengo derecho a sentirme seguro(a)
y protegido(a) en todo momento




tab d e
ActIV1dudes

1

Ao

=0

@

Los Secretos

Secretos Apropiados e Inapropiados
Juego - Decir “NO”

Letreros que indican NO. BASTA. PARE.
|deas para mantener la seguridad personal

Derechos de los nifios y las nifias, responsabilidades
de los adultos.

Yo tengo derecho a sentirme seguro, protegido,
sano y feliz
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Recuerde que...

Es importante ensefiarle a los nifios y nifias a diferenciar entre
“secretos apropiados”, es decir, los secretos que terminan pronto
y generan sentimientos positivos y de alegria, como es el secreto
que se mantiene cuando se va a realizar una fiesta sorpresa, y “secretos
inapropiados” como los que no terminan y causan malestar o
incomodidad, como los relacionados con juegos o actividades que
involucran tocamientos de las partes intimas. Estos secretos no se
‘deben guardar y, por el contrario, deben ser contados a los padres,
madres o adultos de confianza.

Cuando un agresor abusa sexualmente de un nifio o una nifia una
de las tacticas mas efectivas para lograr que el abuso continte es
manipuldndolo para que mantenga el secreto de lo que ha pasado.
De esta manera se asegura que podra repetir su conducta abusiva
sin ser descubierto.

Por esta razén una de las herramientas mas valiosas en la prevencion
del abuso sexual infantil, es que el nifio o la nifia reconozca que
mantener secretos lo pone en una situacion de riesgo ya que ningtn
adulto podré ayudarlo.

Tiempo 45 N
Objetivos minutos

» Conocer qué son los secretos.

* Diferencias entre secretos apropiados e
inapropiados.

* Promover la identificacion y apertura de
secretos inapropiados.

Descripcion de la Actividad

A. Juego “El Mensajero”’

A traves de un juego de grupo, los nifios y
nifias compartiran un secreto que se
transmitirdn con una sefa y otro jugador
debera adivinar quien es el mensajero del
secreto.




Pasos o
Sequir

1 « LOs participantes se sientan en un circulo

Jugadores:
s Mensajero: persona que envia el mensaje
Detective: debe tratar de adivinar quién es el mensajero.

3 El detective es elegido delante de todo el grupo. El mensajero es

elegido en forma secreta. Para elegir el mensajero, el facilitador pide
a los participantes que cierren sus ojos. El o ella da dos vueltas por
fuera del circulo y en un momento toca el hombro de uno de los
participantes. Este queda nombrado como mensajero

\d
_ 4 El juego consiste en que el mensajero “pica el 0jo” a un integrante
\ }‘ « del grupo, la persona que recibe el mensaje lo pasa a otro/a de la
misma manera tratando de que el detective no se de cuenta que él
o ella esta “picando el 0jo” a otro mensajero y asi sucesivamente.

o El detective, quien conoce también la forma de transmitir el mensaje,
debe identificar al mensajero en el momento que estd enviando el
mensaje.

6 Cuando el detective identifica al mensajero, este Gltimo queda fuera
« del juego.

Se elige otro detective, otro mensajero y se inicia nuevamente el
juego.

1.
8 o Repetir el juego 4 o 5 veces.

Al final del juego se hacer una reflexion sobre esta dindmica, utilizando
preguntas como:

¢Coémo se sintieron mientras guardaban el secreto?

(Qué tan bueno o que tan malo es guardar secretos?
¢Es facil guardar un secreto?

1 Adaptado del juego: “Wink....wink”, Golding, Carolyn; Todd, Fiona. 1994.
Protective Behaviours Through Drama. Adelaide: A Windows on practice publication. Department of Education and Children’s Services
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B. El significado de los Secretos

Utilizando dibujos que ilustran algunas situaciones que pueden implicar
secretos, hacer un ejercicio de reflexién sobre el significado de los
secretos y los pensamientos y sentimientos asociados

Materiales

® Marcadores gruesos de colores.

* Papel o tablero para escribir.

® Circulo “secreto”.

* Tarjetas con dibujos que representan situaciones.

Preparacion

® En el tablero o en una hoja de papel, copiar el circulo secreto sin
las respuestas.

® Fotocopiar y recortar las tarjetas con los dibujos que representan
situaciones, Para que tengan mayor duracién se pueden laminar
con plastico.

® Fotocopiar los diagramas del circulo secreto para entregar a los
participantes al final de la sesién.

Pasos a
Seguir

1

Los participantes se colocan en un semi-circulo.

Usando el circulo del secreto 1 (sin las respuestas) se hace una reflexién
sobre el significado de la palabra “secreto”, y se escriben las respuestas
sugeridas por los participantes.

El facilitador puede hacer sugerencias usando las respuestas que se
encuentran en el “El circulo del secreto 2”.

Una vez terminada esta actividad, al azar el facilitador reparte las
tarjetas con los dibujos que representan situaciones y cada participante
hace una reflexién sobre la que se le ha asignado.




























































































































