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RESUMEN:

La ponencia releva la necesidad que tienen los niños y niñas de vivir en familia y de mantener una relación cotidiana con ambos padres a pesar de que rompan su vínculo conyugal. Llama la atención sobre la necesidad de disminuir los efectos socio emocionales en los niños por los conflictos que se originan en este proceso.

La separación o el divorcio no es visible en los espacios educativos y los profesores no cuentan con una estrategia de intervención sico educativa que les permita atender a los niños que viven esta situación. Asimismo, pone en cuestión la necesidad y el derecho de los niños de vivir en familia y que el rol de cada padre sea reconocido por su propio valor.

Desde la perspectiva de los niños es importante considerar que la separación de sus padres altera sus vidas, con serias repercusiones en su desarrollo emocional, en su desempeño escolar y en su socialización. Sin embargo, los profesores consideran que es un tema privado y por lo tanto, no les corresponde.  La propuesta busca demostrar que deben apoyar a los niños en el proceso y ser intermediarios entre los padres para que asuman que deben buscar una armonía entre sí y facilitar que sus hijos se adapten a la nueva situación con las menores consecuencias posibles. Desde esta perspectiva es importante considerar la educación desde una visión holística y que reconozca que el desarrollo infantil es integral.

Particularmente, aborda las necesidades de los padres varones que por múltiples factores son relegados o limitados a participar en la crianza. El marco jurídico en el Perú, privilegia a la madre al otorgarle la patria potestad, así como en el establecimiento de regímenes de visitas. Ello genera que los padres no vean periódicamente a sus hijos o que los acuerdos establecidos no se cumplan, todo ello con serias repercusiones para ambos. Los padres se afectan emocional, laboral o socialmente,  incluso sacrifican sus derechos para evitar conflictos con su ex pareja. Los niños dejan de contar con sus estímulos que son importantes en la identidad, el desarrollo moral de los niños y en el aprendizaje de valores.

RESUMEN EN INGLES:

The document releases the children needs to live in family and to maintain a daily relation with both parents although they break his married.  Pay  attention on the necessity to diminish the emotional effects partner in the children by the conflicts that are originated in this process.  The divorce is not visible in the educative spaces and the teachers do not have on a strategy of educative intervention that allows them to take care of the children who live this situation.  Also its puts the necessity and the right of the children at issue to live in family and who the roll of each father is recognized by their own value.  From the children perspective is important to consider that the separation of its parents alters its lives, with serious repercussions in their emotional development and their performance in the school and their socialization with other persons. The teachers consider that it is a private topic and therefore, does not correspond to them.  The proposal looks for to demonstrate that they must support to the children in the process and to be intermediary between the parents so that they assume that they must look for peace to each other and facilitate that their children adapt to the new situation with the smaller possible consequences.  From this perspective it is important to consider the education from a holistic vision and that recognizes that the child development is global.

Particularly, it approaches the necessities of the parents men who by multiple factors are relegated or limited to participate in the raising.  The Peruvian legality  privileges to the mothers in the establishment of regimes of visits.  It generates that the parents do not see their children periodically or who the established agreements are not fulfilled, all it with serious repercussions for both.  The parents are affected emotional, or socially, they even sacrifice his rights to avoid conflicts with she.  The children don´t have the father´s education, that are important in their identity, the moral development and in the learning of values.

GLOSARIO: derechos del niño, derechos de la familia, desarrollo integral, cultura, educación, educación pre escolar

Introducción
El énfasis del proyecto es el enfoque sico educativo, con un entendimiento integral del problema y con una intervención holística. Busca desarrollar habilidades en la educadoras para que sean capaces de apoyar a los padres que viven situaciones de crisis o conflicto originados por su separación y orientarlos para que sean capaces de responder frente aquello que está afectando a sus hijos. Al interior del aula, podrán intervenir directamente con esos niños y niñas, en la medida que reconozcan que el conflicto familiar se manifiesta en los espacios educativos.

La propuesta tiene una visión integral de la problemática, donde se conjugan los factores emocionales, sociales y educativos. Se dirige a las familias que han roto su vinculo matrimonial o de convivencia, o que no han llegado a vivir juntos a pesar de su paternidad o maternidad, y se encuentran en una etapa de conflicto y donde están siendo afectados sus hijos, principalmente los que se encuentran entre los 0 y 8 años de edad. Las causas que se abordan son por alteración o ruptura de la relación entre ambos padres, que se refleja  en cambios en el diálogo, la comunicación y respeto entre sí, y a nivel personal, profunda inestabilidad o equilibro emocional.

La finalidad de la propuesta es favorecer que los padres con apoyo de sus educadores, sean capaces de disminuir los efectos de la separación, en los aspectos sico emocionales y educativos de sus hijos. Dotándolos de estrategias que les permitan mejorar su calidad de vida en términos de su bienestar personal y armonía familiar, para lograr que la separación se dé de manera humanizada o en vivencia de valores.

La propuesta tiene dos ejes de intervención, uno dirigido a los padres, con particular atención: a) al padre o madre que tiene a su cargo a sus hijos, b) a aquel que está recuperando una relación con ellos, porque es quien no vive con ellos c) el padre o madre, que impide o dificulta la participación del otro padre en la crianza y educación de sus hijos.

El otro eje de intervención son las niñas y los niños, con la finalidad de contribuir desde el espacio educativo y con la orientación a los padres a reducir los efectos de la separación en sus aspectos socio emocionales e intelectuales.

Los aportes conceptuales y metodológicos del programa permite que las educadores sean capaces de intervenir para aliviar las situaciones de conflicto que existen entre los padres y que están afectando a los niños, a partir del desarrollo de capacidades de observación diagnóstica en los niños y en los padres, ofreciendo herramientas metodológicas para integrar a los padres en las actividades extracurriculares y cotidianas, incorporar contenidos en el aula que visibilice el tema y alivien los efectos en los niños, y tener un estrategia de intervención con metodología y contenidos para mejorar la comunicación entre los padres, la relación entre sí y con sus hijos para ser usados en  sus espacios de trabajo con padres (sean talleres, escuelas de padres u otras actividades dirigidas a los padres).

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:
1. El porcentaje de divorcios y padres separados va en aumento 
, esta variación puede ser considerable en función de los diferentes estratos socio económicos. No hay estudios ni diagnósticos que consideren o atiendan los efectos que suponen en el desarrollo infantil de los niños ni los efectos en el desarrollo personal de los padres.

2. En la mayoría de los casos, los conflictos de las parejas se trasladan a las decisiones de educación de los hijos, limitando la comunicación entre sí, impidiendo niveles óptimos de concertación sobre temas decisivos para la educación y crianza infantil. Esto puede estar influido por el tipo de relación que tuvo la ex pareja durante el matrimonio, las causas de rompimiento o los acuerdos tomados en la separación 

3. Los padres solos se ven perjudicados en asumir su rol como padres y ven afectadas la interrelación con sus hijos, dado que muchas madres los descalifican en su rol y su función, les limitan las posibilidades de participar en las decisiones de la crianza y educación, les impiden o limitan los espacios de encuentro, sin considerar las necesidades infantiles de contar con una figura paterna sólida y estable. La mayoría de los padres establece una relación con sus hijos a través de la madre (y los hijos con el padre también). Si bien algunos aspectos referidos a las decisiones pueden estar pautadas legalmente hay un nivel socio afectivo que no está definido ni abordado.

4. Los niños y niñas que no pueden tener una relación estable y fluida con sus padres, limitan la formación de una autoestima sólida, se ven afectados en su desarrollo socio emocional y potencialmente pueden sufrir traumas que les afecten en su desarrollo integral.

5. Los padres solos cuentan con limitado acceso a servicios de orientación sico educativa que les permita superar las dificultades que viven y lograr el apoyo personal que requieren.

6. Los programas y centros educativos no cuentan con conocimientos ni estrategias para implementar un programa de orientación a los padres de familia que están solos. No tienen una visión definida de que se requiere una intervención a nivel de desarrollo personal y en el rol de los padres, no se tiene una perspectiva preventiva que permita abordar el tema con estudiantes de secundaria (considerando que el embarazo adolescente o la delincuencia juvenil va en aumento y muchas veces asociadas a las carencias afectivas o a la ausencia del padre)

7. Los centros de educación inicial (pre escolar) no tienen una propuesta de orientación sico educativa para los padres solos ni de intervención con los niños, no cuentan con herramientas sico educativas que le permitan apoyar a padres, involucrar al varón en la educación, sensibilizar a la madre o ser mediadores entre ellos. La escuela tienen potencialmente un rol importante al trabajar con un grupo etario de gran vulnerabilidad pero a la vez de enormes posibilidades de impacto.

8. No existe en nuestro medio un diagnóstico que permita conocer a profundidad la realidad de los padres solos en el Perú y los efectos en el desarrollo infantil de sus hijos, en especial en la primera infancia.

9. El sistema legal del país, privilegia a la madre en la patria potestad de sus hijos, y muy pocas veces atiende a las demandas y necesidades de los padres solos. Esta situación se ve agravada por el vacío legal existente y porque el porcentaje mayoritario de mujeres como jueces de familia (De los 20 jueces de familia, 19 son mujeres).

Características identificadas en el padre o la madre que se encuentra en situación del conflicto: 
· Sentimientos de tristeza y depresión por las carencias afectivas y extrañar a sus hijos (en especial en el padre que se va del hogar). Ansiedad o angustia por el futuro, soledad por las pérdidas y/o ausencias, rabia o frustración por la “injusticia” sufrida.

· Estrés por los efectos emocionales no tratados o no procesados, por la ansiedad que origina la falta de información o de salidas visibles.

· Riesgo de uso o abuso de alcohol o drogas: o uso excesivo de antidepresivos por falta de soporte socio emocional.

· Desconfianza hacia otros, limitadas posibilidades de entregarse o dar en una nueva relación afectiva, reservarse en asumir nuevos compromisos. Limites para iniciar nueva relaciones. Problemas de disfunción sexual.
· Autoestima baja, desvalorización, auto concepto disminuido. Auto culpa excesiva. Ausencia o pérdida de paz interior

· Paternidad: desvalorización, contraposición con los valores de la maternidad, diferenciación de roles de padre como proveedor, aportes materiales mas que emocionales. Rol de padre o madre: confusión, exigencia, nuevos roles, discriminación entre el rol de padre o madre.
· Masculinidad / feminidad: Indefiniciones, contradicciones. Limites con la autoridad, con la afectividad hacia los hijos.
· Afectación económica: Incidencia en las decisiones de la situación económica, ventajas o desventajas.
· Imagen Social: tendencia de otros a compadecerlos, aumento de deseabilidad social, baja imagen, debilidad. Rechazo de amigos o familiares. Cuestionamiento de sus acciones.
· Reafirmación edípica: Límites en la identificación con el género cercano, problemas con los hijos adolescentes.
· Resiliencia: Presencia de recursos personales para salir adelante, redes de soporte familiar, tipo de demandas. 
OBJETIVO DEL PROYECTO: 

Promover un programa de orientación sicoeducativa para disminuir los efectos en el desarrollo infantil de los niños que son hijos de padres divorciados o separados, brindando apoyo a los padres que están en conflicto,  potenciando sus capacidades de comunicación y relación entre sí y con sus hijos y desarrollando habilidades para la crianza y educación de sus hijos a partir de sus características de género y las necesidades infantiles

OBJETIVOS ESPECIFICOS O RESULTADOS:

1. Contar con un conocimiento profundo de la realidad de los padres divorciados, sobre las variables sicoeducativas que los afectan personalmente y que limitan su interrelación con sus  hijos y el padre o madre de ellos, que permita el diseño de estrategias de diagnóstico dentro del programa de orientación y una corriente de opinión sobre el tema.

2. Generar un programa de orientación sico educativa para padres solos en desarrollo personal y educación infantil que sea validado y transferido a los centros y programas de educación inicial con miras a contribuir a aliviar la problemática de los niños hijos de padres separados.

METODOLOGÍA Y LINEAS DE ACCION 

· INVESTIGACIÓN ACCION 
La metodología es de Investigación acción la entendemos utilizando el enfoque que plantea Carr y Kemmis. (1988) “una forma de indagación auto reflexiva que emprenden los participantes en situaciones sociales en orden a mejorar la racionalidad y la justicia de sus propias prácticas, su entendimiento de las misma”

Se ha elegido este enfoque porque es importante profundizar sobre la necesidad de generar cambios sociales de manera planificada, con el estudio de una situación social para tratar de mejorar la calidad de la acción e innovar sus prácticas educativas.  

Si bien, existe una diversidad de tendencias de Investigación acción, no hay una sola concepción o forma de aplicarla, hay coincidencia en la presencia de tres componentes: auto reflexión, acción sobre la práctica y proceso formativo. La ventaja sustancial de la metodología es que favorece dimensionar una realidad donde se interviene al investigar, dado que los participantes asumen aprendizajes al reflexionar sobre su experiencia y se estimulan a ser agentes de cambio educativo. Es una manera de conjugar la teoría con la práctica para generar cambios ante un problema determinado por los propios sujetos involucrados en ella.

Contenidos de investigación según los participantes:

· Con padres 
: Auto percepciones frente su paternidad en relación a sus expectativas y necesidades de género. Visiones de masculinidad. Necesidades y potencialidades frente a la paternidad. Determinación de las variables sico educativas que afectan su rol.
· Con madres: visiones sobre las percepciones frente a los padres, prejuicios o mitos en relación a la participación del padre en la crianza infantil, situaciones críticas que generan pérdida del diálogo
· Con educadores: Percepciones frente al problema. Prejuicios o estereotipos. Visiones frente a la participación de los padres en la crianza y educación. Programas desde la escuela: tipos, metodología, carencias y posibilidades. Análisis conjunto de los resultados de la investigación con padres y madres para identificar conjuntamente las implicaciones educativas.
· Con niños: A través del arte y del juego, se buscará conocer sus vivencias frente a la problemática, esto se realizará con el consentimiento de sus padres y con el apoyo de sus educadoras
· CAPACITACIÓN 

Un programa de orientación para padres que pueda ser transferido a los programas o centros de educación pre escolar, cuyo diseño parte de los resultados de la investigación y las variables sicoeducativas que se identificaron.
Se hizo validación de la propuesta con  educadoras y consulta a grupo de expertos, que permita el diseño de una guía metodológica.
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES:

1. La mayoría de los niños de padres separados y que no tienen una relación cotidiana con alguno de ellos, se ven afectados en su desarrollo integral, tienen sentimientos de confusión y culpa por los estados de estrés que ven en sus padres y los conflictos que observan entre ellos.

2. Los niños que tienen comunicación y relación constante con el padre ausente del hogar logran superar los obstáculos o los efectos negativos del divorcio, tienen menos probabilidades de sufrir depresiones, tienen mejores niveles de desempeño escolar, mayores oportunidades de recibir estimulación intelectual y mejor relación con la madre o el padre que vive con él.

3. Los padres separados que logren una comunicación amigable entre sí, facilitan la participación y toma de decisión en la crianza y educación de sus hijos y disminuyen los conflictos que genera el divorcio o separación.

4. Los educadores que son sensibles a reconocer los efectos en los niños por la situación de conflicto entre los padres que se divorcian o separan, pueden asumir un rol de orientación a los padres contribuyendo a mejorar su relación y comunicación entre sí, y pueden ofrecer soporte socio emocional a los niños.

5. Desde la perspectiva de masculinidad, existen importante diferencias entre lo que se define por masculinidad y lo que se que se considera o incorpora en las vidas. Los varones y las mujeres coinciden en mostrar una distancia entre su discurso y la práctica. 

6. Los padres que están mas identificados con su paternidad pueden exigir más sus derechos. Los padres que no se identifican con los proceso de crianza y socialización de sus hijos, no los consideran como un derecho y por lo tanto no lo exigen o lo reclaman. En caso contrario, aquellos que se identifican con este rol, y buscan participar en la vida cotidiana de sus hijos, así sean pequeños, levantan la defensa de sus derechos y logran mejores beneficios.

7. Los hombres durante el proceso de negociación con sus ex parejas, sea en  el divorcio o su participación en la crianza de sus hijos, son exigidos cotidianamente de cosas o acciones que los dejan sin poder, devaluados, incompletos e inferiores, afectando seriamente su masculinidad.
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� En los Centros de Educación Pre escolar, el porcentaje de padres separados es de 20 a 25%, en el nivel primario puede aumentar a 35%. A nivel nacional, en el censo del 97, establecía un 7% de padres divorciados legalmente (INEI).


� Para ello se tiene identificado a un grupo de padres que han vivido esta problemática. Se harán entrevistas a profundidad, serán filmados con su consentimiento informado para luego tener insumos para el focus group con educadores y el video de sensibilización
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