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s Qué pistas nos da
el “desarrollo infantil” sobre
programas de primera infancia
y la participacion infantil?

De Helen Penn

La autora es profesora de Infancia Temprana en la Universidad de East London (Reino Unido). También forma
parte de la unidad de investigacion del Instituto de Educacion de la Universidad de Londres.

Antacedentes del desarrollo infantil

El desarrollo infantil ha alcanzado las esferas més
especializadas y la mayoria del trabajo realizado
en este campo es de caracter tedrico y empirico.
Dicho trabajo lo levan a cabo mayoritariamente
psicologos a través de experimentos para investigar
aspectos muy concretos del funcionamiento social ¥
cognitive de los nifios. Un ¢jemplo de esto son los
articulos tan especificos en esta linea, publicados en
el dltimo ntmero de la prestigiosa publicacién Child
Development (Desarrollo Infantil). Hoy por hoy ya no
existen teorfas generalizadoras sobre desarrollo infan-
til como prometid Piaget hace 70 afios, quien dijo que
el desarrallo infantil era un viaje hacia la adquisicién
de légica. Un pensamiento racional no sélo se con-
seguia durante la adolescencia o la madurez adulta,
sino que los nifios habfan de atravesar distintos esta-
dios, ayudados por adultos, antes de poder alcanzar
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una forma légica de pensar. Estas conclusiones han
sido rebatidas por la literatura psicoldgica. Los nifics,
incluyendo los mds jévenes, tienen capacidad para
razonar y pensar de forma légica dentro de unos limi-
tes de conocimiento y experiencia, y la capacidad de
razenar de los nifios ha sido demostrada en muchos
experimentos.

En lugar de existir grandes teorias, existen muchas
discusiones técnicas sobre aspectos insignificantes y
petiféricos relacionados con el comportamiento de
los nifios que no llegan a constituir un todo cohe-
rente y no representan ningtin tipo de guia para los
expertos que trabajan con nifios.

Michael Cole, autor de uno de los mejores libros de
texto de hoy en dia sobre ¢l desarrollo infantil, expli-
ca que es mejor plantearse el desarrollo infantil desde
una serie de preguntas dtiles aunque probablemente
no tengan respuesta, jEs la naturaleza mds importan-
te que la alimentacién? ;Qué influye mis, la carga
genética o el entorno? ;Son los primeros afios los
mds importantes de vida o podemos desarrollarnos
y cambiar segun las circunstancias? ;El desarrollo
es siempre identificable en estadios consecutivos o
se trata de algo mds inestable? Con el paso de los
afios, los psicélogos han intentado responder a estas
preguntas.

En palabras de Cole: “la préictica de la psicologia
desarrcllista no puede apoyarse sobre una base de
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forrmulaciones cientificas para explicar y producir
soluciones dependientes, de la misma manera que
los ingenieros se apoyan en la fisica”. Desde su punto
de vista no existen respuestas definitivas, puesto
que el desarrollo infantil ofrece una serie de carac-
teristicas ttiles en unos aspectos e imitiles en otros.
Mucho depende de cémo los expertos interpreten
dichas cuestiones y hallazgos técnicos. El conocido
psicélogo norteamericano William Kessen dijo que
existlan ciertas preferencias a la hora de investigar en
este campo, ya que ¢l desarrollo infantil ofrece “una
historia de redescubrimiento con modestos avances
hacia la verdad"”

¢Funciona la intervencion temprana?

En EEUV existe una subrama més positivista y fiable
impulsada por preocupaciones politicas y econémi-
cas relativa a la “intervenci6n precoz”. Este es el nom-
bre que zeciben los intentos de dar forma o variar el
comportamiento infantil por medio de habilidades
impartidas por los propios padres, ofreciendo progra-
mas de educacion que se basan en un cuidado en un
centro, visitas domiciliarias, etc. Algunos psiclogos
opinan que dichas intervenciones precoces se pueden
medir de forma sistemdtica para decidir qué método
resulta mds apropiado. El estudio de intervencion
mds conocido de todos y citado en numerosas oca-
siones por el Banco Mundial es el Perry High Scope
Project. En él se eligid a 123 niflos de forma aleatoria,
algunos de los que participaron en un grupo con un
programa de educacién temprana a tiempo parcial y
otros que no. Los nifios que participaron en el pro-
grama de educacién temprana obtuvieron una mejor
actuacién a largo plazo y entre ellos las posibilidades
de meterse en lios en la época de la adolescencia eran
menores. (El Proyecto calculé que por cada délar que
se gastara en la intervencién precoz se conseguiria un
ahorro de 8, cifra repetida una y oira vez en la litera-
tura de la gcec.}. Otras intervenciones a large plaze
como el Proyecto Abecedaric en Carolina del Norte
(Estados Unidos) proponfan una intervencién mucho
mds intensa mediante el cuidado y la educacién pro-
longada, aunque a pesar de los efectos positivos no
produjo los mismos resultados en reduccién de deli-
tos ni en ahorro.

Los economistas y los creadores de politicas de
Estados Unidos utilizan estos estudios en interven-
cidn precoz como fuente mayoritaria de pruebas de
cifras de inversién en educacidn precoz y cuidade

infantil. ;Pemuestran estos estndios que una inter-
vencién precoz puede conducir a un cambio en
las etapas posteriores de la vida? Se han publicado
numerosos articulos como “Desviar a los nifios de
una vida de delito” en los que se incide en el gasto que
se realiza en este campo. A largo plazo, ;resulta mas
econdmice invertir en intervenciones precoces para
evitar asf que los nifios pobres, y mayoritariamente
negros, se conviertan en criminales? Segin el artfcu-
lo de la economista Janet Currie para la Fundacion
Nacional de Ciencia de Estados Unidos: “Muchos
creen que el objetivo final de la intervencién precoz
es crear adultos «mejores», entendiendo como tal &l
acceso a la educacién, los ingresos, el uso del sistema
del bienestar y los indices delictivos™

La intervencién precoz estd pensada para convertir a
los nifios en “mejores” adultos que aporten algo a la
sociedad y que no supongan un peso para ésta. Pero
no todo el mundo est4 de acuerdo con este punto de
vista. En un articulo publicado recientemente por
la psicdloga norteamericana Jeanne Brooks-Gunmn:
“Crees en la magia?: Lo que se puede esperar de
los programas de intervencidn infantil precoz’, esta
autora expone que a pesar del beneficio que se pueda
obtener de estos programas, el ¢recer en un entorno
empobrecido es perjudicial para los nifios de cual-
quier edad. El problema mis importante al que se
enfrentan estos nifios y 'sus familias no es de cardcter
individual, sino estructural: vivir en una comunidad
pobre dentro de una sociedad discriminatoria.

Las limitacicnes de la Investigacion en desarrolio
infantit

Dejando de lado la cuestidn de la intervencitn pre-
coz, existen otros muchos aspectos criticos en el
desarrollo infantil. Algunos critican la inexactitud de
los datos y las muestras, Ejemplo de ello s un articulo
editado en la publicacién Child Development titulado
“Estudio de los efectos de las experiencias de cuidado
infantil precoz en ¢l desarrollo de nifios de color en
Estados Unidos: hacia una agenda de investigacion
més inclusiva” En este articulo se pone de manifiesto
el segundo plano al que ha guedado relegado el con-
texto que conforma la realidad social de los negros y
los hispanos con nrenos poder adquisitive en Estados
Unidos.

Los trabajos de investigacion en este campo se cen-
tran casi de forma exclusiva en nifios de América del
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Norte y Europa y han sido acusados de malinterpretar
la posicién de la gente de color en Estados Unidos.
D¢l mismo modo, podrian haber sido acusados de
fracasar en la investigacion de la posicién de los nitos
del Sur (paises en vias de desarrelio). Tépicos como
el VIH/sSIDA, la guerra y los fenémenos migratorios,
experiencias muy normales para nifios de otras partes
del mundo, apenas quedan reflejados en las discusio-
nes psicolégicas sobre el desarrollo infantil, como
puedan ser las discusiones sobre los vinculos, Esto se
debe en parte a que muchos psicélogos piensan que, al
igual que ¢l desarrollo del cuerpo, el desarrollo de las
capacidades cognitivas, sociales y emocicnales son de
cardcter universal. A pesar de que las circunstancias
de la vida de los nifios sean diferentes, los procesos de
desarrollo, segin se considera, suelen ser los mismos.
Por ejemplo, Piaget pensd que estaba descubriende
estadios universales relacionados con la edad por los
que cualquier nifio normal pasaria. Siaesto le siguela
consideracién de que todos los patrones de desarrolle
infantil son iguales, la verdad es que poco importa
dénde se realice la investigacién.

Algunas intervenciones estdn pensadas
para convertir a los nifios en “mejores”
adultos que aporten algo a la sociedad y

que no supongan un peso para ésta.

Sin embargo, no todes los psicélogos estdn de acuerdo
con esta universalidad de patrones. Robert Serpell, un
psicélogo que ha trabajade mucho en Africaincide en
que muchas de las experiencias vitales de estos nifios
no se han incluido en las investigaciones. Los nifios
de Estados Unidos constituyen menos de un 5% de la
poblacidén mundial infantil y los nifios pertenecientes
al mundo desarrollado no llegan a un 18%. Si tene-
mos en cuenta que el entorno en el que crecen ciertos
nifios es mas bien critico, debemos tener mucho
cuidade al generalizar sobre el comportamiento de
un porcentaje tan bajo de estos nifics que viven en
Estados Unidos. Necesitamos saber mds sobre otros
entornos, ya sean altamente adversos o igualitarios.

La importancia de la cultura
Los antropéloges son mucho mis criticos en lo refe-
rente a las asunciones universalistas sobre ¢l desa-
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rrollo infantil. Rober LeVine, antropdlogo altamente
respetado en Harvard, ¥ su grupo de colaboradores
realizaron una comparacion sistemdtica entre el este
de Africa y Estados Unidos. Comparan la educacion
colectiva tipica del este de Africa donde no hay un
cuidador definido para el desarrollo del lenguaje, por
gjemplo {aunque se den fendmenos de bilingiismo o
plurilingiiisme), con la educacién que recibe un tipi-
co nifio norteamericano.

En comparacion con los africanoes, los nifios ameri-
canos experimentan una distincién especial entre las
situaciones en las que se encuentran soles y aquéllas
en las que no lo estdn. Les nifics africanos nunca
estdn solos y suelen estar presentes como no partici-
pantes en sitwacicnes dirigidas por una interaccidn
adulta. Sin embargo, los nifios americanos suelen
quedar marginados en este tipo de situaciones
donde no son ellos el centro de la atencién adulta.
En el caso americano, esta situacion crea una bifur-
cacion entre los extremos de zislamiento y emocidn
interpersonal desconocidos por completo para el
africanc y que puede ser una de las diferencias mds
llamativas que subyacen en los estilos de vidz de los
dos continentes.

“Desde Ia infancia, al nifio (americano) se le anima
a gue materialice su personalidad en juguetes,
comidas, etc.; sus gustos, aversiones, y preferencias
de consumidor se ven como aspectos legitimos y
esenciales de su individualidad ereciente y como una
cualidad preciada en una persona independiente”
(LeVine, 2003:95)

Otros antropdlogos como Alma Gottlieb de la
Universidad de Illinois también han investigado
minuciosamente el proceso de crecimiento de los
nifios no americanos. El estudio de Gottlieb sobre los
estilos de cuidade y las respuestas de los nifios en una
pequefia comunidad de Costa de Marfil demuestra de
forma excelente la gran relevancia de la cyltura.

Desgraciadamente, el desarrollo infantil no ofrece
interpretaciones claras sobre la infancia. Sigue sien-
do una coleccion fragmeniada de ideas y supuestos,
un cellage de experintentos e investigaciones. Como
disciplina, es Gnica en el enfoque a los nifics y segin
Cole puede ayudarnos a enmarcar algunas cuestiones
clave sobre la irfancia temprana, aunque también
alberga muchas contradicciones. Se hace demasiade
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hincapié en la universalidad y la primera asuncién
subyacente es que ya sabemos lo suficiente sobre
niftos como para editar una gula prescriptiva de con-
sulta que se podrd utilizar pricticamente en todo el
mundo. Otras opiniones apuntarian mds al hecho de
que dicha guia nace en el seno de un punto de vista
social muy particular, el de Estados Unidos y que no
puede ser aplicada de forma universal.

La participacién de los niflos

;Qué lugar ocupa la participacién de los nifios? El
debate sobre los derechos del nific ha influido de
forma marginal el desarrollo infantil, sobre todo en el
campo de la ética, Los psicologos cada vez tienen mas
cuidado a la hora de experimentar y se han estable-
cido unas guias donde los derechos del nifio quedan
protegidos,

En el desarrollo infantil se ha puesto ¢nfasis en mayor
o menor grado en aquello que se pueda llevar a cabo
para ayudar a los nifios a adquirir determinadas
habilidades sociales y cognitivas, para que puedan
enfrentarse mejor a clertas situaciones de su vida. En
algunos estudios recientes se ofrece un punto de vista
instrumental de los nifios que aparecen como criatu-
ras que han de ser madeladas para evitar un conflicto
posterior. Una dosis (palabra que se usa actualmen-
te) de programa de infancia temprana puede actuar
como vacuna ante el crimen y la pobreza. Este punto
de vista (al igual que ignorar la relacién entre pobre-
za, desigualdad y delito) es ajeno a una exploracién
o discusién sobre aquellas cosas de las que los nifios
pueden disfrutar. En este punto los nifics son consi-
derados como seres incompletos.

Otra asuncién relacionada es ei crecimiento de los
nifios en un entorno benigno bajo la supervisién de
los adultos, protegidos de cualquier peligro. A los
nifios se les ve como seres vulnerables y necesitados
de proteccién adulta. Sin embargo, para muchos
nifios ese entorno benigno no existe. Es necesario que
se lleve a cabo mis investigacién sobre mecanismos
de los niftos para hacer frente a adversidades o sobre
su capacidad para tomar decisiones frente a situacio-
nes como la del viH/sIDA.

En el desarrollo infantil parecen haberse dejade de
lado ejemplos de la autonomia de los nifios y de
sus competencias. Gottlieb, en su estudio de Costa
de Marfil, sefiala la gran independencia de algunos
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nifios: nifios de cuatro, tres y hasta dos afios que
juegan a escondidas o realizan tareas domésticas, o
van de compras o utilizan utensilios de cocina. Otros
antropélogos han sefialado la capacidad de hacer
recados o cuidar de sus hermanos. (Mi nieto africano
de 6 afi08 cuida muy bien de su hermana de 3 meses,
la coge, la mima y la entretiene). Impulsar este grado
de autonomia y autodependencia en los nifios serfa
tachado de arriesgado o de explotacién en las socie-
dades més desarrolladas.

Es necesario que se lleve a cabo mds
investigacion sobre los mecanismos de los
nifios para hacer frente a adversidades o
sobre su capacidad para tomar decisiones
frente a situaciones como la del vIH/SIDA.

La autoestima estd considerada como un factor
importante en algunos trabajos sobre el aprendizaje
infantil; la motivacién y la creencia en la eficacia de
uno mismo al aprender juegan parte impoitante en el
proceso de aprendizaje. Aprendemos porque quere-
mos aprender y sabemos que podemos. Camara Laye,
novelista africano describe las sensaciones que tenfa
cuando iba al colegio:

“Prestdbamos mucha atencién y no nos costaba
nada de esfuerzo. A pesar de nuestra juventud, nos
tomdbamos nuestro deber en la escuela como algo
muy serio. Tode lo que aprendiamos era extrafio
¢ inesperado, como si estuviéramos aprendien-
do cosas de la vida en otro planeta. Nunca nos
cansdbamos de escuchar; no habia lugar para las
interrupciones”,

Pero ;cémo consiguen los nifios autoestima y creet en
su propio potencial? Como dice Camara Laye esto es,
en parte, una cuestion cultural. LeVine opina que en
los hogares africanos los nifios lievan a cabo una serie
de tareas que les hacen sentir necesitados y queridos.
Simplemente perténecen a ese entorno.

“La constante presencia de nifos en la vida familiar

sin ser ¢l centro de atencién y su participacién en
actividades de la casa desde una edad temprana

Noviembre 2004



R

A modo de reflexion

R -—

La motivacion y la creencia en la eficacia de uno mismao al aprender juegan parte imporiante en el proceso de aprendizaje

otorgan a los nifios una seguridad emocional sin que
sea necesaria expresarlo verbalmente [...] Entender
el sentide de esto requeriria cambios en nuesiras
naciones de desarroilo emocional y comunicative”.

En las sociedades desarrolladas donde los nifios son
segregados y separados de la vida adulta, promo-
ver un sentimiento de pertenencia y participacion
necesitarfa una planificacién muy cuidadesa. La
participacién y consulta conversacionales pueden
resultar factores extrafios en comunidades donde
los nifios son menos marginados ¥ son vistos como
participantes necesarios en las tareas comunales. En
ocasiones a los nifios se les trata como menores que
no alcanzan la edad adulta y el derecho de hablar y
retar a sus mayores hasta que se casan, tienen hijos, y
puede que entonces incluso tampoco. El castigo fisico
es una préctica comun en algunas comunidades y
la manera de enfrentarse a esto desde fuera puede
resultar bastante problemdtico. Del mismo modo, las
desigualdades por razén de género pueden resultar
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muy opresoras. Aunque, paradojicamente, el nivel
de participacién de los nifios en estas comunidades
patriarcales s mucho mayor que la participacion de
un nifio blanco americano o europeo de clase media.
Como sefiald Borden, 12 Convencién de los Derechos
del Nifios, a pesar de ser un texto de referencia, no
refleja la gran variedad cultural que va desde el indi-
vidualismo més extremo, hasta la gran participacion
infantil en ciertos casos.

Nuevas direcciones

Las opiniones més conservadoras asumen la univer-
salidad, apoyando las teorias de que todos los nifios
se desarrollan de la misma manera y la existencia
de prdcticas reconocidas por todos que apoyarian
dicho desarrollo. Este sector ha encontrado respaldo
en justificaciones instrumentales para los progra-
mas de infancia temprana y sigue repitiendo que
les nifios que participan en estos programas rinden
mas en el colegio, se convierten en adultos activos
y tienen menos probabilidades de emprender una
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