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W R e Do s me s

Introduccion

La situacidon que se atraviesa desde el momento de conocer la
victimizacion de un nifio es compleja y critica. Se mezclan el
desconcierto, el dotor, la incertidumbre, la duda, el desconocimiento de
las acciones a seguir, y por lo tanto, la confusién, la angustia y la
desesperacion.

Aungue la vivencia de la situacion critica varia de familia en familia y
segln caracteristicas especificas del delito, etc. hay variables que se
presentan en toda crisis y que las hacen particularmente comptejas.

La primera es la necesidad de enfrentar una situacién que nunca antes
se ha afrontado. La segunda es la sensacion de urgencia con la cual debe
tomarse una decisién (actuar o no actuar, cémo actuar, qué hacer), La
tercera es la sensacion de no contar con las herramientas y capacidades
adecuadas para afrontar la situacion nueva de manera adecuada.

La 0.D.l. es una organizacidén no gubernamental que atiende casos en los
que un nifio ha sido, victima de alguna violacién a sus derechos. 5e
ofrece acompafamiento juridico y psicolégice durante el proceso de
administracién de justicia, para asegurar el debido proceso y evitar la
revictimizacidn del nifio durante el mismo,

Desde nuestro punto de vista, la victimizacion de un nifio es un hecho
grave, que implica necesariamente la puesta en marcha de mecanismos
de proteccion para el nifio. La participacién del sistema de justicia es
fundamental para asegurar la proteccidn del nifio, y ademas reporta
beneficios tanto al nific como a su acompafante si reciben un
acompainamiento adecuado.

Lo que observamos en nuestra experiencia cotidiana es una falta casi
total de instrumentos que sirvan para proveer informacién adecuada
tanto a los nifos victimas, como a los adultos dispuestos a
acompanarlos durante el proceso.

Desde nuestro punto de vista, aportar informacién en una situacién de
crisis no solo reporta conocimiento y sugerencias practicas, sino que
implica una accidn de contencion que favorece la proteccién adecuada
del nifio. En este sentido, aporta orientacién que a corto plazo
esclarece las acclones a seguir y la comprensién de la situacion que se
esta atravesando, y al mismo tiempo favorece la recuperacion del nifio
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mediante el reforzamiento del contexto de contencién Yy proteccion
necesario,

Sentimos cotidianamente la demanda de informacion que aporte un
referente concreto, confiable y facilmente comprensible gue sirva como
contencion y apoyo durante este momento de crisis. Este manual
pretende ser una herramienta, basada en nuestras experiencias
cohcretas, que permita transmitir mensajes tiles que jntroduzcan
cierto orden y orientacién al acompaiante en un proceso de justicia
penal.

En el manual, el lector podra hacer un recorrido en el que encontrari
informacidn y sugerencias especificas para acompaiiar al nifio que ha
sido victima del delito desde el momento de detectar un posible caso,
pasando por el momento de tomar la decisién de denunciar, hasta el
momento del acompafamiento durante el proceso penal (incluyendo
sugerencias para explicar al nifio el proceso, la descripcion de los pasos
del proceso penal para que al adulto comprenda en términos generales
las participaciones del nifio y del adulto que seran necesarias durante el
proceso, etc.).

Por ultimo, deseamos aclarar en esta introduccién que para efectos de
facilitar la lectura, hemos decidido utilizar et término nifio como
genérico para referirnos a nifos, nifas y adolescentes, e hijo para
referirnos a hijgs e hijas. Del mismo modo, cuando hacemos referencia
al agresor, lo hacemos de manera genérica, lo cual no significa la
restriccién del términe a sujetos del sexa masculing.

Asimismo, en numerosas ocasiones hablamos de "situacion- abusiva” o
"abuso” en términos generales para referirnos a cualquier situacidon que
signifigue un delito contra la infancia, y no {nicamente como
referencia para casos de abuso fisico, psicolégico o sexuat.

A quién va dirigido este manual

El manual va dirigido a aquellos adultos que tengan o pudieran tener
contacto con un nifio que esté siendo o haya sido victima de un delito.

Como destinataries principales hemos pensade en los padres de nifios
que han sido victimas, en familiares cercanos, en o?rosl aduitos
significativos para el nifio y en los miembros de organizaciones no
gubernamentales que pudieran tener contacto durante sus la_bores
cotidianas con nifios en riesgo de victimizacién, o que estan siendo

victimas en la actualidad.
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Para que sirve este manual

El manual pretende ser una guia que resuma las experiencias obtenidas
en la 0.D.l. que puedan ser de utilidad para otras familias y miembros
de organizaciones no gubernamentales que afronten el acompafiamiento
de un nific que ha sido victima.

El objetivo es que encuentren en estas paginas sugerencias para
sobrellevar la situacion de la mejor mapera. Esto es:

- Con informacién suficiente como para anticipar las acciones a
lievar a cabo desde el momento de conocer la victimizacion de
un nifio.

- Con el conocimiento suficiente como para minimizar en algiin
grado la angustfa y la sensacién de impotencia que genera la
situacion de crisis.

- Con herramientas concretas para poder manejar la situacion
con el nifio de {a mejor manera posible {desde cémo acercarse
para conocer o que le pasa, hasta como explicarle de qué se
trata el proceso de justicia, etc.}.

- Con sugerencias para minimizar la posibilidad de que el nifig
sea revictimizado en la familia o en la institucién de la que
forma parte (porque no se le dan los mensajes adecuados para
que comience a recuperarse de lo que le pasd, o porque
abiertamente se ejecutan acciones que no son beneficiosas para
un nifie victima del delito), etc.

- Con instrumentos para hablar sobre el proceso y la
victimizacién cen el nifio, en un lenguaje que éste pueda
comprender.

£l manual ne es un directorio de instituciones a las cuales recurrir, ni
indica pasos a seguir a moda de receta de cocina (nica. Creemos que
frente a situaciones complejas, las recetas y esquemas cerrados no
resultan dtiles. Sin embargo, si son dGtiles las sugerencias y la
transmisién de experiencias que puedan reproducirse y potenciar a otros
actores en los mismos contextos.

Por la misma razén, no pretende ser un analisis acabado de la situacién
por la que atraviesa el nifio. Por lo tanto, el manuel no pretende
sustituir la asesoria por parte de especialistas tanto del area legal como
del area psicolégica, sino complementar y facilitar,la tra.psmismn:u y
disponibilidad de mensajes y sugerencias que hagan mas eficiente y Gtil
la tarea. :

Ademas, tampoco pretende ser un compe_ndio de toda situa‘ci_c'm juridica
en la que pudiera estar implicade un nifio. Existe un amplisimo campo
vinculado con asuntos del orden civil y familiar en los que, por ejernp_lp,
se ponen en juego guardia vy custedia, patrig potestad, pensién
alimenticia, por ejemplo. Algunas de las sugerencias presen_tes en este
manual podrian ser aplicables a este tipo de £asos '(espec:talmente‘: lo
vinculado al trate al nifio para evitar su revictimizacion), pero ameritan
también asesoramiento especifice, por lo cual, insistimos en que este
manual se circunscribe a lo que acontece durante un proceso penal.,
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Mensaje inicial

Si tu hijo, o un nifio con quien trabajas, acaba de decirte que fue
abusado, o si comienzas a sospechar que algo como eso puede estar

pasando, el esfuerzo mas importante que tienes que hacer es guardar l(a
calma.

Sabemos que es algo dificil, v que puedes sentir confusion, dolor y
desesperacion. Sabemos también que es posible que tengas muchas
ganas de actuar inmediatamente. Aunque suene raro, actuar de
inmediato no es lo mejor que podrias hacer.

Lo que si tienes que hacer de inmediato es:

A) Guarda la calma. Ten clare que {o mds importante para el nifio en
este momento es que le digas que le crees, y que vas a protegerio para
que no vuelva a pasarle algo como lo que le paséd,

B) Si estds comenzando a desesperarte porque no sabes qué hacer, con
quién ir ni donde, concéntrate en esto: primero atiende al niffo:

- Dite que le crees.

- Dile que estuva muy bien que te contara.

- Dile que hards todo lo posible por protegerlo.

- Dile que nada de lo gue pasd fue su culpa.

- No estés preguntdndole todo el tiempo {o que pasa,

solo escichale cuando quiera platicar, y repitele que le

crees y que lo protegerds para que ya no vuelva a
pasarle.

Con esto aseguras que se sienta protegido y comprendido, vy esto es lo
mas importante para asegurar su proteccion y contencion.

C) No tienes que actuar de inmediato. Lo cierto es que juridicamente la
mayoria de las veces es mas conveniente prepararse y asesorarse antes
de actuar. Busca apoyo legal. No inicies acciones sin asesoramiento,

El Gnico caso en el que tienes que actuar inmediatamente es cuando el
nifio acaba de sufrir una violacién (es decir, acaba de ocurrir la
penetracion, posiblemente haya sefiales fisicas de la misma en el
cuerpo del nifio y muestras de semen en la ropa o el cuerpo del nifig).
5f este es el caso, acude inmediatamente al Ministerio Piblico. No le

cambies {a ropa al nifio ni lo bafies. Puedes destruir pruebas esenciales
para el caso.

D) Mientras buscas asesoramiento y te ocupas de pacer sentir protegido
al nifo, apunta tode lo que te dijo. La precision de fechas, horas y
lugares serd muy importante durante el proceso, y por lo gener?l las
emociones y la confusién dificultan luego el recug-_rdo _preciso o
tergiversan la informacion. Registra todo lo que el nifo dice lo mas
pronto posible.

E} Ten en cuenta que se trata de registrar la informacion que :el nifio te
dice, pero no de someterle a interrogatorios sobre lo que paso. Cugndo
el nifio necesite hablar sobre el tema, sélo escuchalo y registra
inmediatamente después. No estés preguntandole todo el tiempo
detailes sobre lo gque paso.

F) Considera si el nifio requiere atencion médica y psicoldgica. Por
ejemplo, si tieme fiebres repentinas, terrores nocturpps, temor
excesivo de acercarse a alguna persona o hacer alguna_ actividad, dolor
en alguna parte del ctuerpo y especialmente en los genitales, rozaduras,
cambios repentinos de conducta, © cualquier otra cosa que te haga
sospechar que algo le pasa.

G} §i acudes a un médica o psicalogo, aseg_ﬂra?g que sea uno
debidamente acreditade, que atienda en una institucion ren_:o_n'odda, ¥
que pueda darte certificados de la atencion que el nifio re_cibw y de lo
que observd, Si se confirma un abuso u otro tipo de delito contra el
nifio, el certificado escrito del médico y estas otras pruebas pueden ser
muy importantes,

H) Registra tode servicic que le brindes y guarda la:s facturas y demas
comprobantes de gastos, recetas de medicamentos, informes o pruebas
que se le realicen, etc.

I) Evita cualquier contacto <on el victimario y si_ para ello necesitas
cambiar la rutina del nifio, explicale que es to mejor para protege:rlo y
que por ahora las cosas van a estar asi. Repite que lo que le h1_c1eron
estuvo mal, v gue estas intentando que no vuelva a pasarle. Siempre
debe quedar claro que lo que haces es para 'protegerlo ¥y no como
castigo, o porque él tenga la culpa, o porque esté metido en problemas.

J) Recuerda que es importante que el nifio sepa que lq que.tfe dijo tuvo
efectos. Mientras buscas asesoramiento, evallas la situacion y buscas
pruebas, dile al nifio que estds preparando lo que van a hacer"pacrla
protegerlo de la mejor manera posible, para que no crea que "nada

pasé” y no tomaste en cuenta lo que te dijo.
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Mo actuar precipitadamente significa actuar con calma para asegurarte
que el nifio sea protegide de la mejor manera posible, a corte y a large
plazo. Pero no significa quedarse pasivo. Es importante que busques
asesoria lo antes posible.

Recuerda que esta situacion es temporal. Es un proceso, y como tal sera
mas dificil al principio, pero tendra un fin, se cerrarda como etapa para
permitir que la vida continde.

Capitulo |

Como detectar
casos de violacion a
los Derechos de la Infancia
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ina de las principales inquietudes que percibimos en quienes nos
consuitan es como saber qué le esta pasando al nifio con el que tienen
contacto, frente a la sospecha de que esta siendo victima de una
violacién a sus derechos. Especialmente entre miembros de
organizaciones que trabajan con infancia, las preguntas mas frecuentes
son:

- ;Como me doy cuenta qué estd pasando?

- ;Cémo hago que el nifio me platique?

- iCémo saco el tema?

- (Qué pasa si le pregunto y me equivoco?

- ;Qué tal si algo (e estd pasando y no hago nada?

En general, lo que se presenta en los adultos es una sensacién de que
algo no anda bien", pero no pueden precisar exactamente qué es lo que
pasa y mucho menos definir acciones. Las dificultades para detectar las
situaciones y acercarse al nifio pueden obstaculizar el actuar adecuado
para su proteccion, y es por eso que decidimos comenzar el recorrido
por este punto.

La informacién fundamental para acercarnos al nifio de manera
adecuada tiene que ver con:

- Los sighos que podrian estar indicande que el nifio esta siendo
victima de un delito.

- Las herramientas Utiles para acercarnos al nifio y confirmar si
esta sufriendo dicha victimizacin.

- Los mensajes a transmitir al nifie en este primer momento para
asegurar que se sienta apoyado y creido desde el primer
contacto.

1. Si sospechas, investiga

Si tenemos contacto con un nific y notamos algo que nos hace pensar
que puede estar siendo victima de un delito, es preciso detenerse un
momento para evaluar la situacion y tener en cuenta cuales son las
primeras acciones que podemos ejecutar.

Como regla general, podemos decir que si sentimos una sospecha (a lo
gue cominmente llamamos "corazonada"), es importante hacerle caso y
observar con mas detalle ia situacién.

o
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Para observar con detalle, es necesario "aprender a mirar”, es decir,
poseer informacitn sobre posibles comportamientos del nifio, cambios
en el contexto y conductas del posible agresor que puedan estar
vincutados con victimizacién de un nifo, que nos alerten para prestar
atenci6n y confirmar la situacion en que se encuentra.

La idea que prevalece es que un simple indicador no es evidencia de
posible maltrate, viclacién, abuso o algln otro delite que atente contra
los derechos de la infancia. Un nifie puede exhibir algin indicador por
una variedad de razones, no necesariamente debido a un abuso. Pero lo
cierto también es que, frente a una sospecha, debemos prestar atencion
especial, porque lo que esta en juego es el bienestar de un ninoe,

. .
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El primer gran indicador comin de victimizacién es el comportamiento
del nifio. También existen comportamientos en el agresor que
despiertan sospechas o signos que aparecen en el contexto del nifio. Por
ser los mas comunes, iniciaremos describiendo indicadores relacionados
con el comportamiento del hifio o el agresor.

Algunos indicadores son particulares al tipo de delits que se ha
cometide en contra del nifie. Estos indicadores los veremos mas
adelante,

Todos ellos son "hilos conductores™ que pueden servirnos como sefial de
alarma para detectar la victimizacién de un nifo.

A. Signos que podrian indicar victimizacion
i. Signos en ¢l comportamiento del nifio

Como ya mencionamos, los indicadores principales de victimizacién en
un nifio son de tipo conductual. Mas alla de las marcas o sehales fisicas
que pudieran existir en su cuerpo por causa de una victimizacion y que
serian evidencias "tangibles”, las situaciones mas frecuentes son indicios
conductuales y emocionales {que igualmente se reflejan en la
conducta).

Un_a sefial que exige atencion en todos los casos es el testimonio del
nino._Es decir, si oyes que el nifio dice cosas que te hacen pensar que
fue victimizado, presta atencion y continta investigando, aunque lo que

el nifio dice no esté completamente clare o ne puedas explicartelo por
completo'.

Si no hay develamiento directo por parte del nifio, la principal sefial de
alarma, es el cambio en el comportamiento usual del nifio. Sea cual sea
la conducta especifica que manifiesta, lo que nos advierte que algo
puede estar sucediendo, es que se trata de una conducta que no era
usual ni propia del nifio.

Cuando se presta atencidén al cambio de comportamiente del nifo,
generalmente se hace evidente que se trato de un cambio brusco de
conducta, por ejemplo, cambio repentino en el apetito, cambio de
humor, cambio en el cuidado personal, aseo, etc.

Hay otras conductas que, por su tipo y particularidad, pueden estar
asociadas con victimizacidn. Algunos comportamientos comunes en nifics
victimas son:

- Conocimiento sexual inapropiado para su edad (es decir, saben
demasiado de sexo para su edad).
- Comportamientos excesivamente maniputativos, sexuales o

seductares®. Por ejemplo:
* Tocarse muy a menudo los genitales, en piblico o en
privado, persistentemente y en vez de realizar otras
actividades
* Buscar permanentemente ta ocasidén para tocar los
genitales de los adultos, incluse desconocidos
* Forzar a otros a jugar juegos sexuales
* Hacer de los genitales las caracteristicas mas
prominentes de un dibujo

1. Veremos mas adelante caracteristicas propfas del Sindrome de Acomodacién Infantil al
Abuse Sexual, que hacen que et develamiento y la declaracitn del niiio tengan caracteristi-
cas especificas {que no puedan develar la situacion durante muche tiempo, que cambien la
declaracién o digan que lo inventaran, etc.}.

1. En este punto, es5 hmportante tener en cuenta gue algunas conductas sexuales son
normates en los nifos. Mencionamos algunas para esclarecer la diferencia entre éstas, v las
conductas que se vinculan con victimizacion. Algunas conductas sexuales normales ea ninos
son, por ejemplo: tocarse ios genitales cuando les cambian los paftales, cuando estan
ansipsos o durante el suefio, tocar los genitales v los pechos de personas corecidas con
naturalidad pero no persistente nl sensualmente, buscar las diferencias entre nifos y nifias,
preguntar de dénde vienen los bebés, interesarse por mirar a las persanas en el bafo, jugar
al doctor, jugar al papé v la mema, tener erecciones. En nivel de ensenanza media: mostrar
interés por los niios del sexo opuesto, hablar de sexo o jugar a cosas relacfonadas con el
sexo con sus amigos, desear privacidad en el bafio cuando se cambian de ropa, repetir
chistes "suctes”, mirar imagenes de personas desnudas, comparar los genitales entre 2migos,
etc,
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* Dibujar el acto sexual o escenas de sexo grupal

* Simular el coito con ropa o sin ropa relteradas

veces

* Decir palabras obscenas propias del lenguaje adulto

(gue nos alertarian sobre palabras que podria utilizar el

agresor)
- Juegos o comportamientos agresivos persistentes. Por
eiemplo, jugar a mama y papa con ira, tristeza o agresion,
- Dificultades para dormir:

* Terrores nocturnos y pesadillas.

* Temores infundados.

* Enuresis (se hace pipi en la cama).

* Encopresis (se hace popd encima o durante la

noche).
- Excesiva agitacidn o excesivo aislamiento y depresion (no
querer salir de su habitacién, o exigir privacidad de manera
agresiva, muchas veces llorande, por ejemplo}
- Excesiva agresidn ¢ excesiva sumision,
- 5e comporta regresivamente. Esto significa que comienza a
comportarse como si fuera mucho menor de to que es, y retoma
conductas gue ya habia superado en su desarrollo. Por ejemplo,
comienza a chuparse el dede como si fuera un bebé.
- Conductas auto-destructivas, peligrosas, de las que podria
salir lastimado.
- Temor inexplicable a personas o lugares especificos. Evita el
contacto con alguien en particular, ideando toda clase de
excisas.
- Problemas en la escuela:

* Sociales: inhibicidn o agresividad con sus compafiercs

* Cognitivos: falta de concentracion, dificultad para

memorizar, baja significativa en las calificaciones, etc.
- Ideas de suicidio.
- Resistencia y temor excesivo a brindar informacion personal.
Deseo de ocultar informacion sobre sus actividades o domicilio.
Estas conductas son frecuentes en nifios que estan sufriendo
abuso por parte de un conocido, o son victimas de explotacién
sexual infantil.

Existe una definicion propuesta por el psiquiatra Ronald Summit en 1983
que reune algunos signos y sintomas tipicos del nifio que ha sufride
delitos de tipo sexual. Ha sido denominado "Sindrome de Acomodacién
infantit al Abuso Sexual” (Johnson, 1997; Ravazolla, 1997; Perrone,
1997; Rozanski, 2003) y es muy (til para comprender los efectos que la
victimizacion puede tener en la conducta de un nifo.

Lo incluiremos como referente para comprender la conducta posible de
un nifie victima, adn en casos en los que no se trate de abuso sexual.

Lo que el sindrome de acomodacidn infantil explicita con claridad es el
hecho de que por lo general las conductas del nifio victima no son las
"esperables” desde la ldgica adulta. Sin embargo, se trata de las
reacciones adecuadas para su supervivencia y por lo tanto no deberian
hacernos dudar sobre la ocurrencia del delito contra el nifio sino por el
contrario, confirmarlo y alertarnos para hacer efectiva su proteccion’.

Cuando un nife ha side sometido a abusos durante cierto periodo de
tiempo, se entreteje una situacién que “convence” cognitiva y
emocionalmente al nific de que asi es su reatidad y no puede escapar a
ella. Algunos autores utilizan la palabra "hechizo” para ejemplificar o
que sucede en la mente y el sistema perceptual del nino (Perrone,
1997). 5e conjugan acciones de los agresores y caracteristicas propias
de la infancia (desvalimiento, necesidad de proteccion, apego y carifo
por el agresor cuando se trata de alguien cercang, etc.) que lo
*encierran” en una situacién en la que se encuentra a merced de la
voluntad del agresor.

Los sintomas y conductas caracteristicos que se conecen como sindrome
de acomodacién infantil ak abuso sexual se describen a continuacibn
(NYPTI, 2004):

a. El secreto

El abusador usa estrategias para persuadir al nifio de guardar el abuso
como secreto. Esto ne le resulta dificil, ya que la relacién entre un nifio
y un adulto siempre es desigual y es el adulto quien tiene muche mayor
poder, directamente investido por la sociedad. Cuenta siempre con
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mayor bagaje de conocimienteos, status social {sobre todo si se trata de
un maestro, cuidador, etc.), informacidén sobre convencionalismos,
sistemas de creencias y prejuicios que circulan en la cultura, etc. como
herramientas para manipular, engafiar, confundir u obligar a un nifio a
mantener el secreto.

3. Lo que ocurre por lo general es que muchas de las conductas atribuibles a la acomedacién
y a los mecanismos de defensa utilizados para sobrevivir en estas situaciones extremas, son
entendidas como mentiras o come responsabilidad del nifio por permitir que sucediera, desde
una serfe de creencias y prejuicios que circulan en nuestra cuttura y que dificultan seria-
mente {a proteccién de la infancia que estd siende victimizada.
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Existen diversas maniobras utilizadas, pero en general tienen que ver
con:

- Estrategias que le dan al nifio cierto grado de responsabilidad:
* "5i lo cuentas, tendremos problemas™,
* “Td me defaste hacerlo”,
* "Tu no me dijiste que no querias”,
* "Si cuentas algo, van a decir que fue tu culpa”

- Estrategias que culpabilizan al nific de manera directa
* "Tu no difiste que no querias™
* *Tu dejaste que pasara”

- Estrategias que le transmiten mensajes de desproteccién:
* "Si lo cuentas nadie, te va a creer”
* "Cémo crees que te van a creer mds a ti que a mi, que
soy grande” :
* "Si lo cuentas, todos van a pensar que eres una
cualquiera, yo soy el tinico que te entiende y te quiere”

- Estrategias para confundir y normalizar sus acciones:
* "Esto es lo que hacen los padres”,
* "Lo que hacemos estd bien, si no lo estuviera tu mamd
no nos dejaria estar funtos®, etc,

- Estrategias para atemorizar (amenazas contra el mismo nifio o
contra alguna persona querida):
* "5i lo cuentas lo vas a pasar muy mal”
* "51 lo cuentas voy a acusar a tu mamd v la meterdn a
ta cdrcel por..”

* "Si lo cuentas le va a ir muy mal a tu hermanita/ tu
mamd...”

b. La acomodacion

E.l nifio que se encuentra sometido a abuso repetitivo y sostenide en el
t[empo: ¥ considerando que no puede por si mismo librarse de tal
situacion, se ve obligado necesariamente a poner en funcionamiento
estrategias psicolégicas para afrontar el abuse repetitivo {NYPTI, 2004;
Perrom.e, 1997). Como anticipamos en parrafos anteriores, se tr,ata dé
mecanismos de defensa psicoldgicos, que se activan en la mente de las

personas cuando la angustia llega a un nivel que no puede elaborarse ni
soportarse.

Para decirlo de manera breve, el nifio ne tiene el poder para sustraerse
a la relacién en la cual esta siendo victimizado, v por lo tanto la Gnica
opcion que le queda es adaptarse a la situacién que esta viviendo para
sobrevivir. Se trata de una supervivencia tanto fisica comeo psiquica,

Los mecanismos de defensa psicolégicos influyen en ta percepcion, la
memoria y la conducta del nifio de diversos modos, todas orientadas a
“manejar’ de algin modo la situacién, Como no puede ejercer un
cambio efectivo en la realidad de la relacién con el adulto agresor {por
la desigualdad de la relacion adutto-nifio antes mencionada) lo que le
queda es adecuar su percepcion y otros procesos cognitivos y mentales
para asimilar y afrontar de algiin modo los hechos.

Lo significativo es que las conductas dirigidas por mecanismos de
defensa psicolagicos pueden parecer absurdas o incomprensibles desde
la perspectiva de un observador que no tenga conocimiento sobre los
efectos de la victimizacidn en un nifio. Por ejemplo, puede parecer
"imposible” que un nifio que ha sido victima no recuerde detalles o que
no recuerde el hecho, que no haya pedido ayuda ni haya contado lo que
le pasé, o aun que considere lo que le pasd como poco importante, que
no presente sintomas obvios y que continle desempendndose en areas
especificas de la vida cotidiana sin mostrar afectacién aparente por
estar siendo victima, etc. Sin embargo, desde el punto de vista de ia
salud emocional, la seguridad del nifio depende de estas estrategias
para mantener algin grado de salud mental.

Veamos algunos mecanismas de defensa psicolégicos con mayor detalle.
Disociacion

£5 el mecanismo de defensa mas comiln en nifios sometidos a
victimizacién, Cuando opera, la mente del nifio logra “desconectarse”
por completo mientras estd ocurriendo el abuso y con ello logra dismi-
nuir el nivel de angustia a un grado que sea tolerable para la salud men-

tal del nifio, logrando asi soportar el evento que esta sufriendo.

Mas tarde, el mecanismo se generaliza a todo lo que esté vincutado con
los episodios de abuso. El nific se desconecta (literalmente) de los
recuerdos (sean estos pensamientos, sensaciones, eic.) que tengan que
ver con la agresién, y puede ocurrir que no tenga acceso a ellos de
manera voluntaria, o que les quite la carga emocional.

La conducta que se aprecia "desde afuera® es algo parecido a la
displicencia {"lo que pasé no tiene ninguna importancia™). Si alguien
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hace mencidn o le pregunta sobre lo que le pasd, es posible que dé
alguna respuesta fria, sin aparente repercusion emocional. El
mecanismo hace que la angustia se mantenga controlada desconectando
la emocion del recuerdo, El efecto del mecanismo de defensa le
posibilita hablar de lo que sucedid como si no le hubiera pasado a él
mismo.

Lo que produce como impacte en quien observa esta conducta es
confusién y duda (“cémo es posible que si efectivamente sufrié el abuso
que dice, ni siquiera llore”, o "..ni siquiera recuerde alg(n detalle”).

Negacién

Cuando el mecanismo que predomina es la negacidn, el nifie niega total
o parciatmente lo que pasd. Aln cuando existen evidencias que lo
confirman (y entonces al adulto le queda claroc que si fue victima de un
abuso) el nifio dice que nada pasd, ¢ incluso que no conocen al agresor.

Para la realidad mental del nifio, efectivamente eso no pasé. En forma
conjunta con la negacion opera otre mecanismo psicolégico basico: la
represion. Con ella, la mente puede efectivamente dejar fuera de la
conclencia recuerdos, ideas, sentimientos, etc. que resultan demasiado
dolorosos. Y mientras opera ese mecanismo, el nifio no tiene acceso al
recuerdo del episodio.

Una vez mas, el nifia no estd mintiendo ni ocultando informacién de
manera voluntaria. La informacidn esta fuera de su acceso, "guardada”
celosamente y bajo doble candado en su mente.

Formacion reactiva
Este mecanisme “tergiversa” lo que ocurrid en la realidad, para que no
resulte tan angustiante, transformando la informacién en lo contrario
de lo que realmente pasd. El resultado final de {a operacién del
mecanismo es infermacion fantasiosa, pero no se trata de una mentira
o fantasia que el nifio implemente de manera voluntaria ni conciente.

I_.a mente del nifio pone a funcionar estas fantasias, que reemplazan la
informacién angustiante, para equilibrar y reducir la angustia. Por
ejemplo,"’después de que mi papa me tocd, lo encerré en el closet y ya
nunca mas regresé”, o "..yo lo aventé por la ventana y se murid”.

Minimizacion

Otro mecanismo defensivo frecuente es minimizar lo que le sucedio (la
cantidad de veces que le sucedid, la intencion del abusador, el tipe de
abuso, etc.). Por ejemplo, si el nifio fue abusade una vez por semana
durante un afio entere, puede decir que el abuso sucedidé una vez o dos.
O si fue sometido a una variedad de abusos sexuales, reportard sblo
aquellas conducias que le son psicolégicamente menos amenazantes
(tocamientos en vez de violacion, por ejemplo).

Racionalizacion

Otro medio para minimizar la angustia intolerable en la realidad
psicolégica es buscar una explicacién razonable, encontrarle alguna
légica a lo que les pasé. Por ejemplo: "Mi padrastro se metidé a mi cama
y me hizo eso porque me confundié con mi mama”.

c. La desesperanza

El hecho de estar sometido a una relacion abusiva, de la cual no puede
salirse v en la cual no tiene oportunidad de ejercer alguna accion de
autodefensa para detener el abuso provoca una profunda modificacion
en la realidad mental det nifo cuyo efecto es la modificacion de la
interpretacion de la realidad.

Se modifica tanto el modo en que el nifie percibe la realidad, como el
modo en que la interpreta. Comienzan a ver al abusador como
omnipotente, omnisapiente, todopoderose y tal percepcibn se
acrecienta con el tiempo. Cada nueva experiencia de abuso refuerza la
idea de que guien tiene el poder es el adulto, ¥ que el nifio no puede

hacer nada para impedirio.

El nific queda atrapado en una trampa en la que la unica forma de
protegerse es obedecer, aislarse, volverse pasivo, no responder. Esto
crea un sentimiente generalizado de no poder hacer absolutemente
nada para quebrar el patrén de abuso.

La consecuencia logica es la sensacidn de impotencia, de desvalimiento
absoluto, y la de depresién. Comprender al nifio inmerso en esta
realidad, permite entender que no aproveche oportunidades que para
otros (que estan “afuera”) son claras opciones para detener el abusg
(buscar ayuda activamente, intentar huir, etc.). El nifo esta
convencido de que asi es su realidad, y que nada va a cambiar.
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d. E! revelamiento tardio o poco convincente

Como consecuencia propiciada por las caracteristicas mencionadas
anteriormente {fundamentalmente por las amenazas y la desesperanza,
ambas acciones que ejercen efectos devastadores en la mente de un
nifio), si se animan a develar el abuso lo hacen de manera ambivalente,
con dudas e inseguridad acerca de qué revelar.

Con frecuencia pueden intentar "ver qué pasa” dando un revelamiento
parcial a algin adulto significativo, y dar mas informacion sélo si se
sienten a salvo. Esta estrategia le resulta atil al nifio si quien oye su
develamiento puede actuar a favor de su proteccion, pero resulta muy
nociva si el adulto no esti preparado para ayudarle, y lo que devela no
es escuchado.

Frecuentemente retardan el revelamiento hasta sentirse "listos™ y
seguros. Y aun cuando se deciden a develar lo que sucede, lo hacen de
manera incompleta, dubitativa y ambigua.

Es necesario recordar que la reaccion y conducta del nifio slo refleja la
Unica manera en que le es posible reaccionar, de acuerde a las
situaciones que esta viviendo y a los efectos que ello le provoca.

e. El retractamiento

Una vez que el niflo comenzé a develar el abuso, es muy posible que “se
arrepienta” vy declare que nada de lo que dijo antes era cierto, que lo
inventd. El nifio puede sentir temor luego de develar el hecho, sobre
todo si la respuesta que recibio de adultos no fue apropiada. Existen
casos en los que la proteccidon no es adecuada y el nific queda expuesto
a la presencia del abusador, quien facilmente puede amenazario o cuya
sola presencia desencadena los fendomenos ya mencionados.

En otras ocasiones, el nifioc puede sentir que, con haberlo dicho, el
abusadar ha "aprendido la leccién” y ya no lo amenazara ni lo volvera a
hacer. Considera que con esa Gnica mencion es suficiente para detener
el abuso’.

En otros casos el nifio comienza a percibir reacciones del contexte que
no lo orientan de manera adecuada sobre la importancia de la
participacién en el proceso de justicia. En muchas ocasiones el heche de

4. Es obvia la necesidad de acempafnar de manera adecuada al nifio si esta es la fantasia que
lo motivd a contar parcialmente lo que le pasd, ya que de lo contrario quedaria expuesto a
nuevas victimizaciones y también a posibles represalias por parte del agresor por haber roto
el secreto y develade el abuso.

afrontar la denuncia y et proceso genera en los adultos confusién y
tensién, que logicamente tiene un efecto directo en el nifio. En
situaciones como esta, el pino teme (o no desea enfrentar) el proceso
de procuracién de justicia, con todo lo que contleva y la mejor solucidn
que encuentra es retractarse y "confesar” que no era cierto lo que dijo.

Muchas veces, lo que explica una reaccién como ésta es que los nifos
extraian al perpetrador, quien frecusntemente es un adulte
significativo. Si han tenido una relacion estrecha con el agresor, quieren
protegerlo y mantener contacto de algdn modo. La sensacion de
pérdida es dificil’ de afrontar para un nifo, y entonces la soluciéen
inmediata que les produce menos dolor es retomar el vinculo de
manera directa. El retractamiento puede ser {a estrategia que se les
ocurre con este objetivo.

La retractacién también suele ser el medio que perciben como
necesario para que la familia vuelva a un estilo de vida mas
confortable, o para evitar el sufrimiento emocional de otros miembros
de la familia que percibe luego de su develamiento’.

lLuego de revisar algunas de las conductas que pueden aparecer en el
nifio victima, .veamos algunas de tas sefiales que no tienen que ver
directamente con el nifio y que sirven para reforzar y orientar la
comprensién de lo que esta sucediendo.

ii. Signos en el comportamiento del agresor

Veamos ahora qué indicios propios del comportamiento o caracteristicas
del agresor nus pueden servir como sefial de alarma,

En principic, debemos tener en cuenta ademas que cualquier persona,
de cualquier clase social y de cualquier raza, puede cometer
violaciones a los derechos de los niiios.

Existe el mito (Adams, 1998) de que las persenas que cometen delitos
contra la infancia son violentos, agresivos, seniles o enfermos mentales.
También se tiende a creer que dificilmente un delito contra la infancia
pueda ser cometido por familiares y vecines, cuando la realidad indica
que el porcentaje de abusos en estas condiciones es muy alto.

5. Para prevenir situaciones camo ésta es necesario cuidar que la responsabilidad por el cui-
dadoe y proteccién del nifio recaiga en un adulto significative y protector. La responsabilidad
por el cuidade del resto de la famitia no puede recaer en el mifc,
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Lo cierto, hablando en general, es que los agresores pueden no poseer
las caracteristicas de viclencia y locura que desde el sentido comin les
atribuimos. Muchos de ellos son considerados "normales y respetables”
per su familia, amigos y compaiieros de trabajo. No necesariamente
podrian ser reconocidos a primera vista.

Ahora bien, hay situaciones que nos podrian hacer sospechar que podria
tratarse de un agresor. Estas personas por lo general:

- Se encuentran eh una posicion de autoridad, poder, fuerza y
confianza respecto de las victimas. :

- A simple vista "parecen ser normales”, no sospechariamos de
ellos por su apariencia y modales.

- Se muestran inteligentes.

- Se los considera "buenos empleados”.

. Son actives en sus comunidades, incluso realizan actividades
de ayuda.

- No tienen historia de arresto.

Sin embargo, cuando los conocemos mas profundamente:

- Sueten tener limitado control de impulsos {"pierden los
estribos" muy facilmente, no aceptan que algo no salga como lo
desean, se irritan con facilidad}.

- Suelen mostrarse deprimidos o afligidos {por sentimientos de
inadecuacién, soledad, depresion, ansiedad).

- Suelen tener pecas habilidades sociales (dificultad para
entablar conversaciones, para conservar amigos, etc.).

- Sostienen ideas sexuales o religiosas rigidas.

- Pueden mostrar comportamientos antisociales (agresivos
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Un aspecto recurrente (vinculado también con el contexto) es que
tienen acceso a nifios, sea por su trabajo o por su vida personal. Por
ejemplo, suelen estar dispuestos a trabajar tiempo completo y hacer las
guardias nocturnas en instituciones gue se ocupan del cuidado de nifios,
por poco dinero. No muestran demasiadas actividades ademas de su
trabajo y poseen pocas relaciones personales.

Suelen utilizar estrategias para congraciarse con los nifios, ganarse su
confianza y simpatia, generando oportunidades para cometer el delito.
Sin embargo, pueden utilizar también la coercion (obligar al nifie a
hacer algo mediante la fuerza) y las amenazas.

Algunas de sus reacciones y explicaciones comunes si se les acusa del
delito son:

- Negar 0 encontrar excusas para sus acciches.

- Minimizar los hechos.

- Culpar al nifio.

- Culpar e intentar desacreditar al adulto que protege al nifo y
denuncia los hechos.

{ii. Signos en el contexto

Hay acciones o explicaciones por parte de las personas que forman parte
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del contexto inmediate y encargadas del nifio, que son so pechosas,
especialmente cuando el abuse ocurre dentro de la familia.

Por ejemplo:

- Un nifio es seriamente herido y los padres 0 encargados se
tardan en buscar atencién médica, o buscan atencién con un
médico que no los conoce, 0 que se encuentra lejos de donde
regularmente irian,

- Los padres o encargados se jrritan al tener que responder
preguntas, no quieren dar explicaciones, o responden muy
vagamente.

- Ausencia de uno de los padres en el médico u hospital, en
especial cuando este padre estuvo presente durante el
incidente que lastimd al nifio.

Muchas violaciones a los derechos de la infancia son propiciadas y
mantenidas por familias con dinamicas, normas y creencias que no
resultan favorables al cuidade y desarrotlo de tos hijos:

. Familias cerradas, que no permiten demasiado contacto de sus
miembros con el mundo externc.

- Padres con dificultades serias para reconocer y satisfacer las
necesidades emacionales de sus hijos, que suelen caer frecuen-
temente en la desesperacion e impotencia y acaban castigando
fisicamente a los hijos o maltratandolos psicologicamente.

. Personas con rasgos de caracter rigido, exigente, que tienden
a ser excesivamente criticos y desalentadores. Imponen
cerradamente sus criterios.

- suelen negar y ocultar sus problemas.

- Imponen sutil o abiertamente prohibiciones o tabiies dentro de
la famitia.
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B. Signos asociados con delitos especificos

Luego de presentar los indicadores generales o comunes de
victimizacién, nos adentraremos en otre tema vincutade con
indicadores. Existen indicios que se vinculan con delitos especificos v
por lo tante, a la vez que se detecta la victimizacidn suele ser atil
"conectar” lo que observamos con el tipo de delito que ha ocurrido.
Esto, con miras a la posibilidad de aportar informacién Util al proceso
mas adelante®,

En este apartade se pone énfasis en las evidencias fisicas, aunque como
ya mencionamos, existen muchos otros indicaderes vinculades con la
conducta manifestada por el nifio que deben vincularse con este tipo de
evidencia. El caso tipico en el que el delito no deja evidencias fisicas
suele ser el abuso sexual, por ejemplo, en donde los indicadores son
mayormente de comportamiento’,

Entonces, existen diferentes tipos de violacién a los derechos de la
infancia y cada uno "deja huellas” fisicas diferentes, a las que debemaos
prestar atencion (Sotc, 2004).

1. Abandono

Una persona comete abandono cuande deja sin cuidado y atencion a un
nific gue por su edad o condicidn fisica 0 mental no puede cuidarse a si
mismo, teniendo la obligacién de cuidarlo, También se considera que
comete abandono de persona quien encuentra abandonado a un nifio ¥
no le presta auxilio.

El abandono de personas es un delito que aparece tipificado en el
Cédigo Penal Federal (Titulo XIX, Cap. VII, Articulo 335 del Codigo Penal
Federal). Se considera de mayor o menor gravedad segin diversos
criterios, por ejemplo inexistencfa de un motivo justificade para

abandenar al nifio, no dejarle recursoes para subsistir, etc.

Las penas que recibe quien comete el delito van desde un mes hasta 5
aftos de prision, segin el caso y sus agravantes. Ademds, se lo priva de
los derechos de familia y se le obliga a pagar como reparacién del dafio
las cantidades no suministradas oportunamente.

6. Se hablard mds sobre tos modos de aportar informacién atil al procese en el Capitulo 3,
7. Por ejemplo, cambio de conducta en el nifio, o conductas globales tales coma aislamien-
to, depresion y abandono de actividades que le eran gratificantes, explosividad, estallidos
de llante que parece inmativado, etc.

Ahora bien, las "sefiales™ que podrian advertirnos sobre la posibilidad de
que un nific esté sufriendo este tipo de abuso son;

- No reciben atencion médica cuando la necesitan {sea por
enfermedad o para completar cartilla de vacunaciones u otras
revisaciones de rutina).

- Delgadez excesiva, dificultad para concentrarse, desmayaos,
etc. (indicios de mala nutricién),

- Falta de aseo personal, se los ve sucios y descuidadoes.

- Faltan constantemente a la escuela.

- Se los deja a cargo de cuidadores inapropiados (hermanes que
todavia son pequefos, adultos con historia de abusos sexuales,
adultos ¢on alguna deficiencia mental, etc.).
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siempre solos.
- Nadie les atiende.

it. Abuso fisico

Los daiios fisicos que se infringen a nifios se conocen en el ambito legal
como lesiones. Es importante conocer que este término comprende no
solamente heridas, golpes, quemaduras, etc., sino “toda alteracién en
la salud y cualquier otro dafio que deje huella material en el cuerpo
humanag, si esos efectos son producidos por una causa externa” {Art. 288
y 289 del Codigo Penal Federal). Desde ese punte de vista, la
desnutricion puede considerarse también abuso fisico, por ejemplo.

Para fines de tipificacién del delito de lesion como tal, y para la
definicién de la condena, importa si la lesion puso o no en peligro la
vida de la victima, y cuintos dias tardé en sanar. Se evalia ademas si el
dafo derivara en una enfermedad grave, y si ha provocado la disfuncion
de algdn drgano.

Las penas que recaen sobre quienes cometen este delito,van desqe_.- 3
meses a 10 afios de prision. Si quien cometio el delito tenia a los nifos
bajo su guarda, perdera la patria potestad o tutela.
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Algunas de las sefiales de abuso fisico que podemos encontrar son (Soto,
2004b):

- Daios en la piel:
* Heridas en diferentes etapas de sanarse.
* Marcas de mordidas de adulto -distancia de mas de 3
cm. entre los caninos.
* Lastimaduras que sugieren que se ha amarrado al nifio
de alguna forma.
* Marcas que sugieren jaloneos, pellizcos, apretones,
bofetadas, piquetes o cortadas.
- Dafios internos (dolores abdominales por ejemplo).
- Dafos a [a cabeza:
* Hinchazén del cuero cabelludo.
* Hematomas.
- Lastimaduras en los ojos:
* Marcas enrajecidas en el globo ocular.
* Moretones atrededor de los ojos.
* Desprendimiento de retinas.
* Pupilas dilatadas o fijas.
* Pérdida repentina de la vista.
- Lastimaduras en las orejas:
* Pérdida auditiva repentina.
* Moretones en oreja y zonas cercanas.
* Sangre en el canal auditivo.
- Lastimaduras en la nariz;
* Tabique de la nariz hinchado & desviado.
- Lastimaduras en la boca:
* Dientes sueltos o ausentes.
* Indicios de algim objeto forzado adentro de la boca.
* Puntos enrojecidos por capilares rotos.
- Huesos rotos:
* Fracturas mdltiples en distintas etapas de curacién.
* Fracturas repetidas en un mismo hueso.
* Fractura de costillas (en especial en nifios menores de
3 afios).
* Fracturas en la espina dorsal causada por jaloneos.
- Quemaduras:
* Por inmersion en agua caliente (quemaduras en forma
circular en la zona de los gliteos, quemaduras que parecen guantes o
medias, etc.). El denominador com(n es que la marca de la quemadura
no muestra salpicaduras, sefal de que fue forzado a permanecer en el
agua caliente.

* De contacto {cigarrillos, fasforos, hornillas, planchas,
tenazas para pelo). La marca del objeto suele ser
profunda y uniforme {indica que la reaccidon natural de
retirarse del objeto caliente no fue permitida).

ifi. Violencia familiar

La violencia familiar (articulo 343 bis del Cédigo Penal Federal) se
define como ejercer de manera reiterada en contra de un miembre de
la familia la fuerza fisica o moral, asi como la omisién grave, en contra
de su integridad fisica, psiquica o de ambas, independientemente de
que pueda producir o no lesiones. Puede tratarse de alguien no familiar,
que viva en la misma casa y que esté a cargo del cuidado, educacién y
praoteccion del nifo.

Quien cometa este delito podra ser sentenciado de 6 meses a 4 afios de
prision, y se le sujetara a tratamiento psicologico especializado.
También se impondra la pérdida de los derechos que tenga respecto de
la victima.

El articulo esclarece ademas que la educacion o formacion del nifioc no
serd en ningin caso considerada justificacién para forma atguna de
maltrato.

Respecto de las sefiales de violencia familiar que podemos encontrar, si
ha existido fuerza fisica aplican en general las mencionadas en el
apartado anterior. En situaciones en tas que el nifio esta siendo victima
de abusc psicologico posiblemente seran més evidentes ciertas
conductas del nifo, como las mencionadas al inicio del capitulo.

iv. Abuso sexual®

Se considera abuso sexuval cuande el agresor ejecuta en la victima un
acto sexual o la obliga a ejecutarlo, sin su consentimiento, pero sin la
intencidén de Uegar a introducir su pene ¢ algin otro objeto en la
vagina, boca o ano de {a victima (Articulo 260 y 262 del Cddigo Penal
Federal). Los tocamientos o caricias lascivas, por ejemplo, se entienden
como abuso sexual.

8. La tipificacton del delito s muy importante en estos cases, ya que suelen confundirse los
delitos de abuso sexual y violacién. Lo grave de la imprecisién a 1a hora de tipificar estos
delitos es gue las penas que se imponen a cada une son muy diferentes. Se hablara mas sobre
este punto en el capitula 3.
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Las penas por este delito oscilan entre 6 meses y 5 afios de prisién. Se
agrava segin la edad de la victima, y per el uso de violencia fisica o
moral (es decir, haber obligado a la victima ¢ haberse aprovechado del
no entendimiento del nifio de lo que estaba sucediendo).

En casos de abuso sexual o violacién el testimonio o narracion de un
nifio es el indicador mas importante. El nifio posiblemente describa acti-
vidades que pueden ser atribuibles a estimulacion sexual inadecuada
{gue le toguen los genitales o que un adulto le pida que se los toque,
etc.). Pueden aparecer algunos otros indicadores, pero la mayoria de las
veces no existen sefiales evidentes,

- Lastimaduras en el area genital o anal que pudieran estar
provocadas por estimulacion por rezamiento, por ejemplo.
. Manifestaciones de molestias ¢ ardor en el area genital,
también atribuibles a tocamientos bruscos o rozamientos.

- Dolor al orinar o defecar.

v. Violacién

Se considera violacién (articulos 265 y 266 del Codigo Penal Federal}
cuando el agresor introdujo su pene o cualquier otro objeto en la
vagina, boca o ano del nifio, por medio de la violencia fisica o moral.

Si la victima es menor de 12 afios, no importa si el agresor usd
violencia o no; de cualquier forma se considera violacién. Un adulto
puede engafiar y manipular a un nifio y por lo tanto no necesitar
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violencia, e incluso llegar a obtener su "consentimiente™ (sea porque el

nifo no comprendié el significado de lo que estaba sucediendo, o
simplemente porque no pudo resistirse). La responsabilidad por los
hechos es por entero del adulte, y las penas para casos de violacién
oscilan entre 8 y 14 afios, y puede aumentarse al doble si existid
violencia fisica o moral.

9, En adelante, colocaremos la palabra consentimiento entre comillas (aunque no figura asi
en el cddigo penal} porque aun cuando el niiio, nifia ¢ adolescente haya aceptado (verbal-
mente © mediante la no lucha fisica} hacer o ser sujeto de acciones a pedido del adultoe, no
se trata de un consentimiento como tal, ya que tas caracteristicas emocionales, cognitivas ¥
emacionales proptas de la infancia y la adolescencia hacen que tes sea imposible tomar deci-
siones y tener conciencia plena de ta que implican tales actos, Como ya se menciond, la rela-
cién de poder entre adultos y nifios, aifias o jdvenes siempre es desigual, y el adulto facil-
mente puede manipular ta voluntad de éstos.

Se considera estupro si el agresor tlega a la copula con un nifio mayor
de 12 afios y menor de 18, obteniendo su consentimiento por medio de
engafios. La pena que puede recibir guien comete este delito va desde
3 meses hasta 4 afios de prision (articulo 262 del Codigo Penal Federal).

Un tipo especial de estos delitos es el incesto (articulo 272 del Codigo
Penal Federal), que ocurre cuando se sostienen relaciones sexuales
entre padres e hijos, o entre hermanos. La pena puede ir desde 1 a 6
afios de prisidn.

Como en el caso del abuso sexual, pueden aparecer algunos indicadores,
pero la mayoria de las veces no existen sefiales evidentes. La
introduccién de un objeto en la vagina, ano o baca no siempre deja
marcas o lastimaduras.

Sin embargo, en caso de estar presentes, algunos indicios pueden ser:

- Lastimaduras en el area genital o anal.

- Manifestaciones de dolor al sentarse o dificultad para
desplazarse.

- Alguna enfermedad de transmision sexual.

- Evidencia de fluido de semen en €l cuerpo de un nifio.
- Embarazo.

vi. Corrupcién de menores, pornografia infantil y prostitucién

En términos generales, todos los delitos sexuales constituyen conductas
que cbstruyen o dificultan el "normal desenvolvimiento psicosexual” de

la persona. Ahora bien, lo que dice la ley especificamente respecto a los
dalitos de este tipe larticulos 201, 202, 205 del Codigo Penal Federal),

es que se trata de cualquier comportamiento que induzca, procure,
facilite u obligue a los nifos a:

- Realizar actos de exhibicionismo (mostrar su cuerpo desnudo).
- Realizar actos tascivos o sexuales.

- Ser videograbados o fotografiados, apareciendo en anuncios
impresos o electrénicos.

- Prostituirse,

- Trabajar en ambitos poco apropiados para su desarrollo.

- Embriagarse.

- Consumir narcoticos.

- Cometer delitos.

- Mendigar.
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Cualquiera de estas acciones constituye un delito, tenga ¢ no quien los
cometa intenciones de lucro (es decir, obtener dinero para su
beneficio). Y no sélo transgrede la ley quien alienta tales acciones, sino
también quien graba, expone, publicita, imprime o transmite material
que incluye iméagenes sexualmente explicitas de nifos. Las penas van
desde 5 a 16 afios de prision.

Como indicios, es importante prestar atencién a la referencia del nifie
sobre haber sido fotografiado o a que le mostraran fotografias, sobre
revistas pornograficas, paginas web, insistencia en que se comportaran
de determinada manera mfentras se los observaba, por ejemplo, y
también a la existencia concreta de pruebas en el lugar del delito.

Un indicio especifico en estos casos es la conducta retraida o evasiva
del nifio (no dan informacion sobre si mismos, tienden a aislarse, etc.).
Con frecuencia es posible observar una relacion sospechosa entre el
nific y un adulto (su explotador) quien esta pendiente de lo que hace el
nifio.

El Protocolo Operativo para la Deteccion, Proteccion y Atencion a nifios,
nifias vy adolescentes Victimas de Explotacion Sexucl Comercial
publicade por el programa {PEC/QIT-STPS México propone los siguientes
indicadores de explotacion sexual comercial infantil.

- Arreglo personal inusual para su edad y condicién:
* Ropa notablemente justa al cuerpo, corta o
transparente.
* Ropa usualmente utilizada para fiestas o eventos
nocturnos y poco adecuada para uso diario.
* Maquillaje excesivo.
* Rapa costasa y de dificil acceso dada su condicién
econdmica.
- Muestra temar excesivo al brindar informacidn personal.
Oculta informacién sobre sus actividades o domicilio.
- Vive en un hotel, casa de huéspedes u otro lugar inusual para
su edad y condicion.
- Se refiere a actividades como modelaje, sesiones fotograficas
inusuales para su edad y condicion.
- Tiene actitudes que parecen muy adultas para su edad.
- No mantiene vinculos familiares, esta solo/a o acompafado/a
de algln adulto con quien mantiene una relacion dificil de
explicar.
- Terceras personas (vecinos, miembros de la familia, amigos,
etc.) aportan informacion sobre posible explotacién sexual,

- Huellas corporales de abuso sexual o actividad sexual inusual
para su edad y condicion.

- Muestra golpes o moretones que pudieran indicar abuso por
parte de explotadores.

- Tiene problemas de adiccién (a la cual suelen ser inducidos
para mantenerlos en dependencia del explotador, sea por su
necesidad de obtener el dinero o porque es el explotador mismo
quien le provee la droga)

- Esta en posesion de dinero, hecho poco usual en personas de
su edad y condicion.

- Ha pasado targos periodos en la calle u otros lugares piblicos.

vii. Trata de personas y
Comete este delito quien explota sexualmente a otra (articulos 206, 207
y 208 del Codigo Penal Federal). Esto significa que se aprovecha del
cuerpe de otra persona obligdndola, induciéndola o facilitandole los
medios para que se prostituya (comercie sexualmente).

Infringe la ley también quien administra o sostiene lugares de
concurrencia dedicados a obtener beneficios con la prostitucién., Y
constituye un delito aunque quien lo cometa no obtenga provecho o
beneficios econdomicos.

Las penas van desde 2 a 12 afios de prisién, y aumentan segin la edad
de la victima (sl es menor de 16 ainos, aumentan hasta una tercera
parte, si es menor de 12 afios hasta una mitad). Igualmente, se duplican
cuando existe parentesco o habitan en el mismo domicilio. Si es
cometido por un miembro de la delincuencia organizada se aplica la
pena de 10 a 15 afios de prisi6n.

Las redes de crimen organizado son una importante fuente de atropellos
a los derechos de la infancia. Las que estan vinculadas a la prostitucién,
por ejempio, incluyen entre sus actividades el secuestro o desarraigo
mediante engafios de nifias/os de sus lugares de origen, generalmente
pueblos del interior del pais y el traslado al Distrito Federal o a otros
paises.
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Los principales indicios en la conducta de los nifos son:

- Excesivo temor a dar informacidn sobre sf mismos y sus
actividades. :

- Confusion ¥ contradicciones en los relatos al intentar que
ocultar informacién,

- Aislamiento.

- Retractamientos (por temor o amenazas efectivas).

2. Confirma las sospechas

Luego de haber prestado especial atencién a aquello que encendié la
sefial de alarma, es necesario acercarnos al nifio para confirmar
nuestras sospechas.

Tal como mencionamos en el capitule anterior, existen muchos factores
y dindmicas™ que hacen que no sea facfl para el niio develar la
situacidn en la que se encuentra. Muchas veces esta atrapado en una red
de la que siente que no puede salir sin perjudicar a alguien. La tarea de
deteccion de indicios de victimizacién nos ayuda entonces a tener un
panorama de la situacion en la que se encuentra el nifio.

Sabiendec esto, tendremos que ser particularmente sensibles a (a hora de
acercarnos a un nifo para verificar si esta siendo victima de un delito.
Conocer la situacién en la que se encuentra el nific puede ser (til para
acercarse a él de manera adecuada. Si unc prevé que el nifio puede
temer la reaccidn de otros familiares en razén del develamiento, por
ejemplo, puede adelantar esta situacidn y abiertamente discutir con el
nifie dichos temores y posibles maneras de manejar el tema con la
familia. También es posible adelantarse a lo que el nifio esta sintiendo,
y validar dichas emociones, por ejemplo, normalizar el afecto hacia el
agresor, por ejemplo, o la sensacidn de verglienza y culpabilidad, etc.).

Serd necesario entonces prepararnos para el acercamiento, y considerar
cual sera el lugar mas adecuado, como explicarle al nifio nuestra
intencion de platicar con él, qué mensajes transmitirle y otras acciones
que es necesario implementar en este punto del acompahamiento.

10. Mitos que no nos permiten ver lo que esta sucediendo, conductas vinculadas con ef sin-
drome de acomodacién infantil, etc.

A. CoOmo acercarse al nifio para confirmar
sospechas

Para lograr un acercamiento eficaz y (til para la proteccion del nifo, es
necesario tener en cuenta de qué modo crear un clima de confianza que
le permita animarse a contar lo que le sucede, como empezar a hablar
del tema que nos preocupa sin que el nifio se sienta juzgado,
presionado o temeroso, come quitar resistencias utilizando mensajes
basicos, asi como las acciones a ejercer tanto si el nifo admite estar
siendo victima de un delito como si no lo admite, entre otras cosas.
Veamos en detalle cada uno de los puntos mencionados.

i. Preparacién personal y predisposicién para hablar con el nifio

Al considerar cual es el marco adecuado con el que hay que contar para
hablar con el nifio, es necesario considerar en primer término aspectos
vinculados con nuestra actitud y los sentimientos que nos genera la
situacién. Es decir, es necesario revisarncs y prepararngs antes de
encentrarnos con el nifo para "creat” un marco adecuado para hablar.

Existen ideas centrales, creencias y modos de facilitar una actitud que
resuite apropiada para apoyar al nifio.

a. Consideracién del nifio como victima

Como ya mencionamos, la naturaleza de las situaciones en las que ha
sido victima, muy posiblemente hacen que sienta culpa, vergiienza o
temor de hablar abiertamente del tema. Un nifio puede incluso estar
bajo la amenaza de sufrir represalias si habla del asunto.

Si esta siendo victima, y en particular si lo ha sido durante un periodo
largo de tiempo, reaccionara de un modo particular, que desde el
sentido comiin parece contraponerse a lo esperado. Recuerda que es
posible que no acepte la ayuda, que niegue ser victima, que devele un
abuso y luego se retracte, etc.

Lo importante es tener en cuenta que sin importar qué cosas ha hecho
o qué actitud muestre, sl un adutto ha cometido un delito en su contra,
sus derechos han sido violados y él estd en una situacion de extrema
vulnerabilidad. En tates condiciones, necesita que muestres una actitud
de “aceptacién incondicionat™ para reconocerlo como persona ¥
comprender su necesidad de atencion y ayuda.
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b. Manejo de posibles sentimientos ambivalentes y contradictorios

Las reacciones comao enojo hacia el nifio, incredulidad, duda, paralisis,
etc. son completamente normales y muy frecuentes. El conocimiento de
la victimizacién de un hijo o un nifio con el que tenemos un vinculo de
cercania emocional conmociona a tal grado que el primer mecanismo
para controlar la angustia es la tendencia a negar lo que el nifio dice
{("no es pasible que algo asi pasara”, "si fuera cierto me hubiera dado
cuenta’, "conozco a esa persona de toda la vida", etc.).

Sin embargo, el manejo y canalizacion adecuada de estas emociones
tendra que ser contenido y elaborado en un ambito apropiado, con otros
adultos. Mientras que en el momento de acercarnos al nifio debemos ser
concientes de la importancia de controlar nuestras reacciones para
mostrarnos frente al nifio como seguros, confiables y dispuestos a
creerle y protegerlo,

Si te surgen dudas sobre lo gque el nific cuenta, o estas confundido
porque su relato no sea del todo coherente, recuerda que los nifios
raramente mienten con respecto a haber sido victimas de delitos. Como
ya mencionamos, existe en las sociedades occidentales el mito {Adams,
1998} de que los nifios inventan historias acerca de abusos, por ejemplo.
Perc lo cierto es que menos del 2% de los casos que incluyen un nifio
victima han sido inventados (Ainsworth, 1998; Orbach, 2000; CPS,
2002}).

Y ain cuando se da el caso de que un nifio esté mintiendo sobre el hecho
de haber sido victima, es de todos modos seiial de alarma de algo grave
que esta ocurriendo en su contexto. Es posible que no esté sufriendo la
victimizacidn que devela especificamente, pero que esté sufriendo en
un ambiente gue no le resulta beneficicso desde algin otro punto de
vista (ser testigo de violencia o abusos en situaciones poco adecuados
para su desarrollo, por ejemplo). Su declaraciéon es igualmente indicio
de que algo esta pasando y amerita investigar.

Todo nifio tiene gran tendencia a la fantasia, pero fantasea con ser un
superhéroe o una heroina, o sobre algln tema o historia que le resulte
agradable, pero no sobre ser victima de un delito. Hay situaciones
caracteristicas e informaciéon gque un nifio victima maneja y que no
puede haber inventado.

Entonces, es importante que evites mostrar sorpresa, reproche, duda o
rechazo. Si el nifio se atreve a comenzar a contarnos lo que le pasa, es
necesario controlar voluntaria y concientemente nuestras reacciones

para que sienta que sienta que realmente le crees. Evita (aunque
posiblemente tu intencién de formulartas sea obtener mas informacién)
comentarios como:

ZEstds segurola?,

iNo te habrds confundide?,

éNo estards fantaseando?,

Y t qué fue lo que le hiciste?,

Y no pudiste pedir ayuda?,

¢Por qué no hiciste algo para defenderte?,
jCémo dejaste que sucedieral

Pero... jtu le dijiste que no?

¢Por qué te tardaste hasta ahora para contario?

¢. Predisposicion a crear un clima de comprensién

Para que el nino se sienta segurc y pueda confiar en nosotros, debe
sentirse comprendido. Es necesario entonces desarrollar la capacidad de
empatia, es decir, la habilidad para ponernos en el lugar del nifio y
transmitirle que genuinamente le comprendemos.

Suele ser util tomar varios minutos para gue el nifio se relaje, nos
relate algo que le agrade. Lo ideal es dirigir la conversacion hacia temas
en los que podamos resaltar aspectos positivos del nifo (sus
preferencias, la que es capaz de hacer, lo que disfruta, etc.). También
es aconsejable intercalar {a platica con algun juego que le permita
distenderse.

Son dtiles temas como el colegio {si notamos que no tiene problemas
alli, que le gusta estar con sus compaheros, etc.), las mascotas {que
tiene o que le gustaria tener, qué nombre les pondria, qué haria con
ellas), sus habilidades {dibujar, cantar, algin deporte), sus programas
de TV favoritos, etc.

Ademas, para transmitir empatfa es muy importante prestar atencién no
solo a lo que decimos, sino también a los mensajes corporales y
gestuales que se transmiten al mismo tiempo. Por ejemplo, si le
estamos diciendo al nifio que o comprendemos y lo vamos a ayudar,
pero involuntariamente el gesto de nuestro rostro transmite de algin
modo desaprobacion, duda o temor, estamos enviando dos mensajes
diferentes, que provocaran mucha confusién en el nifie. Recuerda que
{os nifios son especialmente sensibles al lenguaje corporal, tono de voz,
etc. E! nifio debe sentir que te preccupas por ayudarle, no por "recoger
informacion”.
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Para transmitir confianza al nifio es atil inclinarse hacia delante cuando
estéd contando algo que es importante para él, mostrande interés,
asintiendo con la cabeza en sefial de comprension, y repitiendo alguna
palabra que el nifio haya utilizado. No es aconsejable tener los brazos o
las piermas cruzadas mientras escuchamos o hablamos (transmite
sefiales como de "barrera®, que pueden obstaculizar el dialego abierto y

confiado).

Tampoco es {itil estar en un lugar mas alto que el nifo (silla mas aita por
ejemplo, o estar uno parado mientras el nifio esta sentado). Intenta
estar al mismo nivel del nific cuando te habla o le hablas.

Para que el niito se sienta comprendido, sera necesario que lo escuches,
respetando sus tiempos para elaborar narraciones, siguiendo la lagica
de su relato, sin introducir ideas ni tratar de ponerle légica a lo que
dice.

d. Disposicién a confirmarle que se le cree

Existen estudios gque afirman que, para la recuperacion de una
victimizacién, los efectos que tiene el hecho de develar un delito y no
ser creido por los adultos significativos, es mds nocive que la
victimizacion misma.

Es decir, un nifio que ha sido victima y recibe apoyo del contexto (se e
cree y se hace algo para impedir que vuelva a sucederle} inicia de
inmediato un proceso de redignificacidon y recuperacién emocional. ta
victimizacion que sufrid pasa a ser motivo de tratamiento, pero en un
contexte de apoye y proteccién que le posibilita la recuperacion
emocional.

Por el contraric, un nifio que devela el hecho de haber sido (o estar
siendo) victima a guien no se le cree ni se hace nada para protegerlo,
recibe una herida psicoldgica cuyos efectos son mucho mas nocivos para
su desarrollo y para su recuperacion, y de cuya recuperacién lograra
salir luego de un proceso mucho mas extenso y dificil.

Los nifios que no reciben ayuda eportuna vy adecuada para comprender
como afrontar el delito del que han sido victima, estan en riesgo de
desarrollar problemas emocionales e interpersonales (Adams, 1998).
Pueden crecer temerosos, inseguros y con una pobre autoimagen.
Pueden mostrar dificultades a ia hora de tener que confiar en los demas
y como adultos, pueden tener dificultades para establecer relaciones

s?xuales no'rmales. 5in intervencion, ayuda y proteccién los nifios
victima estan en alto riesgo de desarrollar problemas de droga y
alcohol, escapar de casa, o sufrir depresién (Adams, 1998).

Muchos adultes que acuden a buscar ayuda psicologica por otros
problemas emocionales diversos, v en muchas ocasiones bastante
graves, han sufrido abusos durante [a infancia y no recibieron apoyo del
contexto y por lo tanto no pudieron sostener el develamiento, sin poder
resolver y superar la situacién, hecho que influye en tedos los
contextos de su vida.

En suma, la transmision de mensajes que indiquen que se cree en lo que
no el nifio estd contando es rezlmente fundamental para su bienestar,
Mas adelante veremos especificamente como transmitirle este mensaje
al nifo,

{i. Buscar un lugar apropiado

A§eg|'1rate de encontrar un espacio privade, en el cual el nifio se sienta
como@o y con la confianza de que nadie lo escucha o lo ve. Siempre
estara mas comodo y se sentird mas seguro en un lugar que le sea
conocido,

§i v‘ra_acompaﬁado (0 esta cerca) alguna persona que te parezca puede
inhibirle al hablar, busca sutilmente generar una situacién en la que
puedas comunicarte a solas con el nifio.

En términos generales, considera si el lugar es apropiado para continuar
platicande durante cierto tiempo con el nifio, en el supuesto case de
que devela una situacién de victimizacién y sea necesario quedarte a
oirie. ij‘o seria conveniente interrumpir el relato del nifio, aln si tu
intencién es retomarla mas tarde. Tampoco seria recomendable que los
interr_umpieran antes de que pudieras darte los mensajes basicos que
mencionaremos en el sigufente punto.

iHl. Explicar el motivo de nuestro acercamiento

En este punto, es necesario explicitar el por qué de nuestro
acercamiento, para que el nifio tenga claro cudl es nuestra intencion.
Recuerda que el nifo tiene pensamiente concreto, y por si mismo no
podrd sacar la conclusion de que eres un adulto que se acerca a
ayudarle.”Necesita que se lo expliques y que encuadres ta la
conversacién.
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El desconocimiento del objetivo de la charla puede desorientar al nifio
y causarle miedo. Normalmente, un nifo espera de una charla "seria”
con :adultos que et tema sea desagradable o que esté metido en
problemas. Esto generar tensién que puede desembocar en miedo.
Conviene hacer saber al nifio lo que se espera de €.

El objetivo principal es que o se sienta atemorizado y que oiga que la
razdn para platicar es tu preocupacién por su bienestar y el deseo de
ayudarle.

" A continuacién mencionaremos algunas técnicas utiles para de

transmitir et motive de nuestro acercamiente de manera adecuada, los
mensajes especificos para hacer sentir en confianza al nifio, las
acciones gue es necesario ejecutar tanto si el nifio habla como si no lo
hace, las tareas a desempefiar inmediatamente después de la platica
con el nifio.

1. Hablar en primera persona

Dirigirnes al nifio en primera persona (yo creo que algo te estd pasando,
me parece haberte visto..} es menos tensionante para el nific porque
deja en sus manes la decisién de hablar si lo desea en ese momento, y
ademés porque hay menos posibilidades de que interprete los
comentarios como enjuiciamientos por algo que &l ha hecho.

Una alusién directa y categérica ("veo que estds triste y eso indica gue
algo malo te estd pasando, cuéntame lo que te pasa/cuéntame quién te
hizo eso”) solo lograra que el nifio se cierre. De la otra manera, puede
que el nifio decida no hablar en ese momento, pero sabra que puede
racurrir a nosotros cuando esté dispuesto a hablar o cuando necesite
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ayuda.
2. Transmitir mensajes fundamentales

Hay ciertos mensajes fundamentales gue permiten aclarar al nifio cual
es el objetivo de tu acercamiento, le permiten comprender mejor lo que
le esta sucediendo, aliviar {a angustia que estd sintiendo vy
posiblemente sentir la confianza necesaria para develar la situacién que
esta sufriendo.

La transmisién de mensajes fundamentales es la accién mas importante
para que el nific se sienta protegido, y pueda contar lo que le esta
pasando. Al mismo tiempo, tienen efectos importantes para su

rgcuperadén emocional. Cabe aclarar entonces que estos mensajes
sirven para enmarcar la platica en este primer momento de
acercamiente al nifie, y también son (tiles durante todo el
acompafiamiento porque son las ideas basicas sobre las que seré posible
construir su recuperacion,

Asimismo, los mensajes fundamentales deben ser transmitidos
claramente tanto si el nific confirma nuestras sospechas, como si no lo
hace. Los mensajes fundamentales son:

Es victima, no culpable

Esie mensaje es clave porque casi como regla geperal, los nifios se
culpan & si mismos {por no haberlo impedido, por no platicarlo antes,
etc.} y ello les provoca efectos psicolégicos devastadores. Muchas veces
los sentimientos de culpa pueden haber sido reforzados por amenazas
que el agresor realizé, hecho que refuerza la necesidad de transmitir
este mensaje como regla general.

Es importante que el nifioc escuche que sea lo que sea que haya pasado,
sea lo que sea que haya sentido, y sea lo que sea que le hayan dicho,
nunca serd culpable de un hecho en el que un adulto viola sus derechos.

La responsabiiidad de un delito contra un nifio siempre sera del adulto
{que debid prestarle la atencion adecuada, o debio inhibir sus impulsos
antes de golpearlo o de hacerlo espectador de un acto de vielencia, o
de hacerle algo que lo lastimara o lo molestara, etc.). Lo que el adulto
hizo estuvo mal, ¥ no debe volver a hacerlo.

Siempre vas a creer lo que te diga

Hemos mencionado en un apartado anterior la importancia de hacer
sentir al nific que se le cree. El método para lograr esto es expresar
directamente nuestra conviccion de que lo que un nifo dice siempre es
cierto.

Hards todo lo posible por protegerlo

Es necesario que explicites que hards todo lo poesible para que no
vuelva a pasar. Lo fundamental es que le guede claro que hards algo al
respecto. Con ello, construyes un contexto de cuidado en el cual se
siente comprendido y sabe que tiene a quien acudir para que lo
proteja.
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Confirmar que lo gue le pasd estuvo mal y hacer algo, es mas util que
intentar evitar el tema para ne “herir” al nifio ¢ para no “recordarle” lo
que pasé. Es importante no actuar como “si nada hubiera ocurrido” por-
que lo cierto es que el nifio no lo olvidara® ni lo superara con sélo no
hablar de ello. Lo que necesita es saber que lo protegeras. '

Ejemplos para transmitir mensajes fundamentales

Incluimos a continuacién ejemplos sobre el mode de ceonstruir los
mensajes fundamentales. Se trata de modelos generales que deben
adecuarse al lenguaje y al nivel de comprensién del nifo.

- "Tenia ganas de platicar contigo porque ultimamente me ha
parecido verte triste/preccupade/inquieto ¥ me preocupa que
algo te esté pasando/preocupande/molestando. Quiero que
sepas que guierc ayudarte si es que algo te estd pasando’.

- A veces pasan cosas entre los adultos y los nifios que lastiman,
hacen sentir incomodos, o preocupan a los nifios, Cuando eso
pasa, hay que hacer aigo para que defe de pasar, parque estd
mal que los adultos lastimen a los nifios.

- Los adultos tenen que cuidar de los nifios, v no lastimarios o
molestarlos. Si algiin aduito molesta o lastima a un nifto, tiene
gue dejar de hacerio. Si algo te estd pasande con un aduito, yo
nunca voy a pensar que fue tu culpa. Te voy a creer todo lo que
me digas y voy a tratar de ayudarte para que no vuelva a pasar.

- "Me dieron ganas de hablar contigo porque a algunas personas
les pasa esto: no se animan a decir que estdn sufriende o que
algulen ies hace cosas que {as hace sentir incomodas porque
temen que esa persona les haga dafio, ¢ quieren mucho a esa
persena y no quieren causarle problemas..."

- *No importa lo que el nifio haya dicho o hecho, las personas
mayores estdn para cuidar a {os nifios. Siempre que un adulto
{astima a un nifo es culpa del adulto, porque él sabe gue eso
esta mai”,

- "Nadie tiene derecho a hacerte sentir incomodo. 5i alguna vez
te pasa algo o te sientes triste, me [0 puedes contar. Yo voy a
hacer todo lo posible por ayudarte”.

- "5i una persona adulta estd haciendo aigo que deberia dejar
de hacer, porque te melesta o te lastima, debes saher que é{ es
responsable de lo que estd sucediende, no t4 (aungue sea una
persona conocida, a quien quieres mucho, y aungue te haya
dicho que estd mal si lo dices). Sea lo que sea que pasé, yo no
voy a pensar que fue tu culpa..”

iv. 5i el nific no habla..

Si el nifio no puede hablar todavia, es necesario controlar la reaccion de
malestar frente a su silencio. El objetive es dejar tendido un puente con
el nific para que recurra a ti cuando esté listo para hacerlo,

N,O sirve de nada intentar presionar al nifio, o utilizar frases como "yo
solo quiero ayudarte, pero si td0 no pones de tu parte..", o "me
sorprende que no me digas lo que te pasa, yo sélo quiero ayudarte”,

- "Quiero que sepas que si algin dia tienes ganas de platicar
conmiga, me vas a encontrar... (dar datos de contacto). Y
también quiero que recuerdes que si necesitas ayuda, voy a
hacer todo {o posible, y siempre voy a creer en todo lo que me
digas. Ya sabes que cuagndo pasa algo entre un adulto y un nifto,
yo slempre entiendoe que es culpa del adulto v no del nino..”

v. 51 el nifio comienza a hablar...

Si el nifio comienza a hablar, deja que lo haga libremente". Escichalo
mostrando respetg y comprension para que te platique lo que recuerda
sobre lo que pasé y aliéntalo mediante gestos para gue continlie su
relato.

Mantén la calma. Nc es Gtil reaccionar exageradamente (recuerda que
lo que el nifo necesita es sentirse apoyado, y ho sentir que te pone
triste o te hace enojar).

11. Tode nifio estructura tas narracicnes de mado subjettva, Esto significa que platicara (o
gue le paso del modo que pueda, hilando la histeria en funcion de las sensaciones que
rgcuerde y las experiencias que vivid, Este hilo loglco subjetivo no necesariamente sigue la
légica adulta para estructurar un relate (inicio, desarroile, fin y conclusion). Ademds,
recuerda {a influencia de los mecanismos de defensa psicologicos mencionados
anteriormente.

-
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Hazle saber que estuvo muy bien que te contara lo que pas6, porque asi
podras hacer algo para ayudarle. Contar lo que pasd es la manera de
que otros les crean y les ayuden.

También es importante decirle que lo que hizo fue muy importante y fue
muy valiente al hacerlo. Esta bien contar la verdad de lo que paso
porque asi se protege él (porque posiblemente ya no le vuelva a
suceder), y también puede ayudar a otros ninos".

Se trata de cambiar la percepcién que el nifio tiene de su conducta,
desde un lugar de temor y verglienza, a otro en ¢l que hay que estar
orgulloso por su conducta.

Agradécele por compartir esa informacidn contigo y hazle saber que no
se ha metido en problemas por contarte lo que le pasd.

Evita las preguntas

Preguntar es nuestra reaccién habitual cuando platicamos con otra
persona, Sin embarge, aunque sea de uso comun, tal modalidad no
resulta beneficiosa cuando deseamos generar confianza, especialmente
con un nifo. Preguntar de manera directa con frecuencia da como
resultado que el nifio se sienta juzgado, presionado o temeroso de
hablar sobre lo que le sucede.

Muestra comprension y aliéntalo a continuar el relato, sin interrumpirlo
con preguntas. Tampoca interpretes lo que el nifio dice, ni lo corrijas
mientras hace su relato.

Si contenemos nuestro deseo de hacer preguntas, es posible que el nifio
se tome un tiempo, pero finalmente decida contarnos lo que le sucede.
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vi. Registrar lo sucedida

Es muy Gtil que registres lo que el nifio dijo inmediatamente después de
la platica, prestando especial atencidn a datos sobre lugar, fecha y hora
de los hechos {més adelante veremos qué datos son importantes para el
proceso, y que por lo tanta es Util recoger y sistematizar).

12, La salvedad e indicacion para la redefinicidn de {a conducta del nifio como ayuda a otros,
es que no debe quedarle la idea de que 8l es responsabie de salvar a los ¢tros nifos, lo cual
seria sumamente estresante. Ne es {o mismo decirle "lo que td hiciste puede ayudar a otros
nitios a los que les podria pasar lo mismo™, a decir "tienes gue hablar para que no le pase a
otros nifios”.

§i por ‘alguna razén necesitas tomar nota de lo que el nifio dice mientras
€l estad platicando, debes explicarle que lo haces para poder recordar
mas tarde lo que te dijo, y manejar la situacidon de manera natural.

Registra la fecha y la hora, el lugar en el que estaban, lo que dijo
textualmente el nifio y también lo que ti dijiste, quienes mas estaban
(si habia alguien mas). Si salen mas comentarios en los dias
subsecuentes, registralos también con fecha, hora y lugar.

Si el nifio no pudo platicar sobre el tema, registra igualmente el dia y la
hera en que te acercaste a él, asi como los indicios que te motivaron a
hacerlo y alglin otro dato que sientas podria ser (til,

vil. No insistir en el tema

Como uitima medida es importante tener en cuenta la importancia de no
abordar el tema posteriormente, salvo que sea el nifio el que desea
contar una vez mas lo que le pasd. En general, el efecto que nos
produce conocer una victimizaciéon de un nifio posiblemente haga que
este se transforme en nuestra mayor preocupacién y que nos surjan
miles de preguntas al respecte.

Sin embargo, existen muchas razones para cuidar que el tema no se
vuelva el centro de la vida del nifio. Una razén muy importante es que
el recuerdo del nifo es sugestionable a lo que oye sobre lo que paso. Es
por eso que no debe sometérselo a contextos en los que se habla o se
discute sobre et tema, en los que se trata de buscar explicaciones
diversas, se hable sobre el agresor, etc.

Muy facilmente el nifio puede confundir lo que recuerda del hecho, con
lo que oyt sobre el tema de personas significativas, Aunque no se trata
de "aleccionar" voluntariamente al nifo, la intencidn de comprender lo
que pasd o la angustia que provoca el hecha hace que se discuta frente
al nifio, v esto puede poner en peligro las declaraciones posteriores.

Por otra parte, insistir con preguntas y pedide de detalles, como ya
mencionamos, puede provocarle la sensacion de que dudamos de lo que
dice o que lo que expresa no es suficiente para nosotros.

De igual modo, si el nifio no develd una victimizacion, es suficiente con
haberte asegurado de dejar abiertos los canales de comunicacion.
Muéstrate dispuesto a escucharlo cuando necesite hacerio, pero no
insistas con acercamientos ni vuelvas a cuestionarlo.
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viii. Enmendar las reacciones poco dtiles

Si cuando el nifio develé la victimizacién ng le creiste, o reaccionaste
con enojo hacia é{, o dudaste y no le diste los mensajes fundamentales,
siempre es posible retomar el camino y revertir los efectos de dicha
reaccion.

Simplemente debes platicar con el nific nuevamente, y decirle que
ahora te das cuenta de que no actuaste muy bien, que nc supiste qué
hacer, pero que ahora estis mas claro en lo que hay gue hacer. Incluye
los mensajes fundamentates.

Por ejemplo, di "me senti muy mal cuando oi lo que te sucedid, pero
quiero que sepas que te creg; no Creo que sea tu culpa y voy a
ayudarte para que no te vuelva a pasar”, o "lamente no haber actuado
mas rapido, no sabia qué hacer, pero no tuvo nada que ver con dudar de
ti o de lo que me contaste”; o "me puso triste y me enojd que esto te
sucediera a ti, pere no estoy enojado contigo”, adecuando estas
sugerencias a las circunstancias particulares.

Capitulo Il

La importancia
de Denunciar
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El discurso general que circula en nuestra sociedad sobre la denuncia es
desalentador’. Un gran porcentaje de personas seguramente discutirian
los argumentos a favor de la denunciar un delito contra la infancia,
alegando que no tiene caso denunciar porque el proceso es
extremadamente largo y extenuante, porque de todas formas no se
castiga al agresor, o porque implica someter y obligar al nifio a
atravesar una experiencia que lo dafia mas.

Sin embargo, la denuncia de un hecha que implica la victimizacién de un
nifio es una responsabilidad no sélo ineludible para su proteccién, sino
también positivo para su redignificacidn y recuperacion.

Tener clara la importancia del proceso es un elemento que favorece la
proteccién adecuada del nific victima del delito. Al mismo tiempo, es un
factor protector del adulto acompadante porque permite elaborar los
sentimientos de angustia, duda, confusion o desvalimiento que pudieran
aparecer durante el proceso de denuncia y acompaiamiento.

Este capitulo adentrard al acompafiante del nifio victima en esta
tematica fundamental. Se abordaran las razones generales por las
cuales estamos cbligados a denunciar, e inmediatamente después se
explicitaran especificamente las razones por las cuales la denuncia es
parte esencial de la recuperacion del nifio que ha sido victima. También
se incluyen algunas recomendaciones iniciales para prepararse para
iniciar el proceso, incluyendo el manejo adecuado de la posible
resistencia del nifio a participar del misma.

1. Para qué denunciar

Cuando la victima del delito es un nific, cobran otra magnitud y se ven
exacerbados los argumentos que se esgrimen en contra de denunciar: el
temor a represalias por parte de los acusados o por parte de las mismas
autoridades, por ejemplo, s mayor cuando se teme por la seguridad de
un nifie; el encrme desgaste que ocasiona un proceso penal también es
claramente méas grave cuando quien debe enfrentarlo es un nifio.

;Para qué entonces denunciar? Yeamos las principales razones:

1. Se estima que tan salo el 20% de los delitos cometidos en México son deaunciados, y sélo
el 4% de ete 20% de denuncias llegan a consignacion.

A. Para detener el delito

La primera razon, .y quizds la de mayor importancia, es que
frecuentemente ila denuncia es la Gnica manera de detener el maltrato
o violencia a las que esta sujeto el nifio. La denuncia (y el desarrolio del
pracese judicial que desencadena) es la Unica herramienta con que
contamos para hacer efectives los derechos del nifio victima, para
resguardar su cumplimiente y para que quien comete un delito contra la
infancia reciba alguna consecuencia por su accionar.

Es incuestionable la importancia que una decisién juridica puede tener
en la vida de un nifio. La resolucion que lo libere de un ambiente de
maltrato o abuso, la determinacién de su situacién de custedia y
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nantes para su desarrollo.

¥ aln si no consideraramos el resultade final del proceso (si se llega a
juicio, si se dicta sentencia favorable, etc.) el hecho mismo de
denunciar es un factor gue representa la ruptura de la situacion de
vulnerabilidad y de secreto, y que por lo tanto minimiza las
posibilidades de que el hecho vuelva a repetirse.

Ante el propésito de detener el delito y prevenir futuros agravios, la
denuncia no s un acte indtil. Aun siendo estadisticamente inaceptables
los niveles de efectividad actuales de las autoridades, una denuncia
llevada diligentemente por el coadyuvante’ tiene sin dudas posibilidades
de prosperar.

B. Para prevenir otras victimas

Los delitos cometidos contra la infancia frecuentemente involucran a
mas de un nifio victima. En un caso de abuso sexual, por ejemplo, se
puede proteger a un nifio en particular alejandelo del victimario. Sin
embargo, la prebabilidad de que el agresor cometa actos de abuse con
otros nifios es alta. En este sentido, la denuncia es un elemento clave
para prevenir futuros delitos.

C. Por el Derecho del nific de acceder a la justicia

Dadas las caracteristicas de la infancia y su imposibilidad de actuar de
manera independiente y auténoma para protegerse y tener acceso a al

2. En el capitulo 3 se encontrara mayor informacién sohre este tema, asi como sugerencias
para colaborar con las autoridades y coadyuvar en el caso.
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justicia, es irrenunciable la obligacién de los adultos a cargo de su
cuidado.

Es una obligacién juridica, moral y civica de los adultos propiciar
situaciones que permitan al nifo acceder a la justicia para exigir que se
resguarden sus derechos. No deberiamos relegar esa obligacion con la
fantasia de que alguien mas lo hara. La denuncia no es-un acto opcio-
nal.

El esfuerzo y molestias que implica son inevitables, pero es una
responsabilidad de tode adulto que conoce de un abuso en contra de un
nino. Es posible que en algunos casgs seamos testigos unicos de
situaciones abusivas gue vive ta infancia, que quedaran silenciadas si no
se efectia la denuncia y proteccion del nifio, negandole su derecho de
recibir proteccion,

D. Para prevenir mensajes de desesperanza y complicidad

El silencio de los adultos que debieran protegerlo transmite al nific
victima un mensaje que reafirma sentimientos de culpa (que como ya
mencicnamos, son frecuentes en las victimas). El silencio reafirma para
el nifio que o que sucedib es algo vergonzoso, que él se lo merece o que
no vale la pena hacer algo para defenderlo.

Los sentimientos de desvalorizacion se agravan significativamente ante
el sitencie complice de los adultos. Los sentimientos de indefensién o de
merecer que pasen cosas malas, se refuerzan con un acto de
desamparo real.

Es necesario recordar que victimas de abuso infantil, cuando son
adultos, recuerdan con mayor dotor la falta de una respuesta de
prateccion por parte de los adultos significatives, que el abuso mismo.
Et nifio victima necesita de la proteccion de los adultos para
comprender que tiene derechos y que merece proteccion,

Independientemente de cémo resulte el proceso o cual sea la sentencia,
el hecho de presentarse a denunciar y hacer saber a las autoridades lo
que past, sirve como medio para hacerle saber al nifio que se
comprende lo que le pasé, que es algo grave, que no debié haberle
pasado, y que se hard algo para evitar que suceda otra vez.

E. Para mejorar el sistema a través del ejercicio de la denuncia

Finalmente, ta denuncia v el uso de las instituciones de justicia es la
iinica manera en que lograremos mejorar su actuacion. Existe un
enorme vacio con relacién a la defensa juridica de nifios victimas de
violaciones a sus derechos, que es responsabilidad de todos. Ante las
actuales limitaciones del sistema de justicia, "darlo por perdido” y
dejarlo en desuso nc es una solucion efectiva. Sera mediante el derecho
mismo que se logre exigir mejores niveles de efectividad de la justicia
en nuestro pais.

Una resolucidn favorable para un nifio en particular puede sentar
precedentes juridicos, politicos o sociales gue beneficien a la infancia
en general.

Ademas, la procuracion de justicia es un elemento central para los
derechos humanos y el estado de derecho, que logran realizarse en un
ambiente en el que existe y se cumple la ley. Si deseamos vivir en una
sociedad que respete y permita el despliegue de la dignidad humana, y
en particular, que proteja y permita el desarrollo optimo de sus nifios,
debemos defender y promover la justicia.

2. Revictimizacion versus redignificacion

Como ya mencionamos, uno de los principales temores a al hora de
iniciar el proceso de acompafiamiento de un nifio que ha sido victima es
que proceso revictimice. De hecho, existen situaciones que
efectivamente son revictimizantes para un nifio victima durante un
proceso de justicla, y también existen dindmicas al interior de las
familias o las instituciones que atienden a los nifios victimas, que
resultan igualmente revictimizantes.

Sin embargo, también existen los medios para evitar o minimizar estos
efectos nocivos en el nifio, y una serie de razones por las cuales et
proceso resulta un medio para redignificar y propiciar la recuperacién
emocional del nifo. Veamos cada uno de los puntos con mayor
detenimiento a continuacidn.

A. Revictimizacién durante el proceso de justicia
Ser victima de un delito tiene enormes consecuencias para los nifios

{traumas fisicos y emocionales que afectan su desarrollo, formacién de
la personalidad, salud mental, desempefic académico, etc.).
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Et riesgo de revictimizacién consiste en que a los efectos que aparecen
debido al delito sufrido, se le sumen otros efectes provocados (o
aumentados) por las experiencias a que es sujeto el nifio una vez que
inicia el proceso legal. Cuando existe revictimizacién, el propio
proceso penal se vuelve contra el nifio victima, que sufre ahora otro

maltrato: el institucional.

El sistema de procuracién de justicia revictimiza por diversas razones.
Principalmente, lo hace porque estd disefiade en funcién de las
capacidades cognitivas de los adultos y sin considerar las necesidades
especiales de la infancia. Por lo tanto, el ambiente es formalista y
distante, y se les exige el desempeiio de habilidades que no pueden
llevar a cabo de acuerdo con su nivel de desarrollo. Tedo ello genera
temor, ansiedad, impotencia vy sensacién de vulnerabilidad en los nifios

que participan en el proceso, todos efectos poco deseabies para su
recuperacion.

Existen muchos ejemplos de revictimizacion durante un proceso
judicial. Mencionaremos algunos con el objetivo de que sirvan de
referencia a la hora de detectarlos y manejarlos.

- Los nifios son sometidos a un proceso que dura varios meses,
y sus participaciones son sesiones largas durante \as cuales con
frecuencia no se permiten descansos.

- Las jornadas suelen implicar largas esperas y tiempos muertos
entre diligencias.

- Deben dar su testimonio varias veces en diversas instancias del
preceso,

- Quienes toman el testimonic de un nifio en el Ministerio
Pablice por lo general no poseen entrenamiento ni
especializacion en el trato a nifos. No se contemplan
directrices especificas para nifios victimas (contencion,
metodologia, formulacion de preguntas, etc.). :

- La infraestructura v los espacios en los que se desarrollara la
participacién del nifio por lo general son inapropiados e
intimidantes.

- Muchas de las diligencias son formuladas y exigidas como
tramite, sin adecuar el proceso a las necesidades de un nifio
para hacerle eficiente y expedite.

- En muchos casos, el nifo puede ser citado a declarar al mismo
tiempo que su agresor.

- EL nifio no recibe informacién en el ministerio publico sobre el
proceso ni sobre sus derechos.

8. Revictimizacion en la familia o institucién

El contexto significative que rodea at nifo {es decir, las personas con las
que inter;ctﬁa ¥ convive), se ven también afectados necesariamente
por la'vlctimizacién. En general el impacto luego de conccer la
situacion tfene que ver con ta confusién y la desorientacion ¥y con
frecuencia se producen cambios importantes en la vida cotidian;.

Cu_ando €sto ocurre, pueden generarse dinamicas que propician que el
nifc quede desprotegido, o aiin que reciba mensajes {concientes o
inconcientes) que no le resuttan dtiles y pueden ser también
revictimizantes, Yeamos algunos ejemplos:

i. Sugerir responsabilidad del niito en ios hechos

Algunas veces la familia o el contexto significativo del nifio manifiesta
abiertamente que no comprende el comportamiento del nifio (conductas
que se comprenden del sindrome de acomodacién y otras conductas
propias de un nifio victima, ya mencionadas),

No es paco frecuente que expresen de manera directa que el nifio tuvo
parte de culpa de lo que pasé, perque ne pidié ayuda, o porque fue a
encontrarse con el agresor, ¢ porque no dejo de verse con él, etc. Esta
dindmica propicia el trato al nifio como culpable ¥y no como victima, y
tiene efectos muy nocivos para su proteccion y recuperacion.

il. Someter al nifio a preguntas constantes sobre los hechos

A veces en un afan por comprender lo que pasé, y otras veces con la
intencion de que el nifio "no olvide" 1o que le pasd, fos adultos que lo
rodean lo someten a largos interrogatorios, o sacan el tema una y ofra
vez.

Estas dinamicas son nocivas para las declaraciones posteriores, porgue
come ya mencionamos, la memoria del nific es mas vulnerable que la del
ad'ulto y facilmente incorpora informacion del contexto. Y ademas, son
teidas per los nifios como duda o juicios por parte de los adultos.

iii, Responsabilizar al nifio por el resultado del proceso

O_t_ra reaccion que Puede aparecer involuntariamente es depositar en el
nifio la responsabilidad por el resultado del proceso judicial.

N
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Esta situacion es frecuente, ya que por lo general los casos en los que
un nifio es victimizado suelen ser delitos privados. Esto significa que no
hay otros testigos, por lo cual se le otorga mayor peso a la declaracion
del nifio, y practicamente todo el caso depende de cuan completo y
precise pueda ser su relato. La presion de la familia por que el nifio

hable suele ser muy alta.

La situacion también es grave en Casos en los que esta en juego la
guardia y custodia, y en los que la presion por parte de uno de los
padres para que el caso se esclarezca pranto acaba poniendo al nifio en
una situacién de gran presién, inadecuada para su necesidad de

proteccian.

En otros casos, los adultos significatives no manejan de manera
adecuada la conexitn entre la declaracién del nifio y la sentencia del
agresor y el nifio acaba sintiéndose responsable de lo que le sucedera al
agresor, cuando la respensabilidad de decidir las consecuencias para el
mismo no depende del nific, ni de los adultos acompafantes, sino del

juez.

iv. Actuar sin asesoramiento

Otra accibn que revictimiza al nifio es intentar enfrentar un proceso sin
buscar y solicitar asesoramiento tanto juridice como psicolégico sobre
el modo de tratar a un niito que fue victima,

Por ejemplo, muchas veces suelen hacer intentes de reconfortar o
alentar, minimizando to que le sucedié o diciéndole que "ya pasd” y que
"o olvide”. Esta actitud no resulta muy atil, y es necesario aprender a
desarrollar nuevos y mas oportunos modos de relacion para asegurar que
ific se sienta protegido vy contenido.

al
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v. Actuar con el nifio de manera sobreprotectora

Muchas veces ta reaccidn de la familia o contexto significativo frente a
la victimizacion del nifio es la de sobreproteger en exceso. Esta actitud
esta sustentada muchas veces por creencias que no son ciertas, por
ejemplo, que todo nifio que ha sufrido una victimizacién quedara
traumado para siempre y dificilmente podra recuperarse.

Cuando el actuar hacia el nifio es guiado por esta premisa, $¢ lo trata
como una "victima eterna’, de manera condescendiente, ¥ dificilmente
pueden propiciar el inicio de su recuperacion.

?:;?:sgise sustentan acciones de cuidado en cenclusiones que no son
. 531 es cierto que un nife victima s
ufre profundos efecto
to " s en
salud mental y fisica, asi como en su desarrolle, provacados por T:

victimizacion que sufrié. P i
. Pero no es ci by,
recuperarse de esc®. erto que un nific no pueda

!c!)tf;?"::aact:iohn mug' frecuente es la de comenzar a ser menos coherente
a hora de poner limites al nifio. L i
Tracuancia tianen mie 4 . Los argumentos que oimos con
er con "no agregarle mas tensién, d :
que ha sufrido”. Se trata de una actit i e trata L i
. ud que literalmente trat ifi
. rido a al nifio
fn?snggbremto pero dgfde un lugar que no le es (til. Proteger no es lo
mis lgug tratar al nifio con condescendencia y olvidar la importancia
os limites para la crianza y desarrollo adecuado de yn nifio

vi. Trastocar exceslvamente la vida cotidiana

Otra reaccién frecuente es la de dej
ejar que el delito y el
a ocupar el centro de la vida cotidiana de la familia.yr proceso pasen

::ic‘;i::: que en un primer momento de crisis, el tema es prioritario {y

o ser para comenzar a buscar alternativas, decidir qué hacer y
pueerisi eh marcha). Pero.una vez emprendide el camino, es necesarig
que et tema y el proceso sigan su curse a la par de todos los otros temas

que es necesarig continuar en la vi idi
prioridad absoluta. vida cotidiana, y que no sean la

Eae?atr:lr ‘:alwda cmfidiana en lo_q‘ue pasé v en la victimizacion es nocivo

para e ifo, no solo porque dificulta el proceso y revictimiza al nifig

| deza;?:ﬁos?j;lu”'? el;;esgo de descuidar otras areas importantes par;
nino. Algunas veces incluso la famili i

! A amilia deja de llevar al

nifio a la escuela, lo afsla de sus amigos, no le permite continuar con

actividades recreativas que &
solo, ete, que antes desempefiaba por temor a dejarlo

€. Acciones para minimizar la revictimizacion durante el proceso

E;;:te: acciones que _pueden implementarse para evitar la revictimiza-
urante las diligencias y el desenvolvimiento del proceso de

tici e : ‘
ius 1Cla ESPECl"Cﬂlllellte. que se desallﬂllalall en el Siguiente Cap‘ltulo

3. Cuando ifi g
Facian (}uriecllicn;rsw ":—‘Cibe,ﬂpf’w ¥ proteccion, y cuando se inician acciones hacia su recupe-
¥ terapéuticas} comienza un proceso de aceptacidn y recuperacion gue le

permitira afrontar lo sufrido, darle otro significado y finalmente contin ar ' este
] !
] do y I\ te var la vida con
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Respecto de la revictimizacién en la familia o la institucién que atiende
al nifio victima, mencionaremos algunas acciones (tiles para evitar sus
efectos nocives en la vida del nifio.

§. Repeticion de mensajes fundamentales

Apelar con frecuencia a ia repeticién de los mensajes fundamentales
mencionados en el capitule anterior es una de las acciones mas

importantes.

Estar concientes de los mensajes respecto de ser victima y no culpable,

o P Py
do, de valentia, etc. ¥ ofrecérselos al

de recibir proteccion, de ser crei
nifio, evitan recaer &n comentarios o conductas vinculadas con sugerir
que fue responsable o culpable, y aseguran una efectiva proteccion y

contencion emocional.

fl. Informarse y acudir a asesorfa especializada

Obtener informacién adecuada y conseguir asesoramiente tanto juridico
como psicolégico protege a la familia de ejercer acciones que no son
tiles referidas al proceso o referidas al desarrolio del niho.

Por ejemplo, someter al nifo a preguntas responsabilizario por el
resultado del proceso seran dinamicas que posiblemente no prevenidas
una vez que se reciba asesoramiento sobre la participacion del niiio, las
etapas del proceso, las responsabilidades de cada autoridad, etc.

Asimismo, la sobreproteccian del nifio, la presion sobre él, el

trastocamiento de la vida cotidiana, posiblemente seran prevenidos si

P

se recibe asesoramiento terapéutico.

ili. Preparar al nifio para su participacién en el proceso

La participacidn del nific en el proceso de justicia puede ser de
provecho para su recuperacion, siempre y cuando se le acompafie de
manera adecuada. Hay estudios que indican que los nifios que reciben
una preparacion previa a su participacidn en el proceso, lo enfrentan en
mejores condiciones y les resulta menos periurbador que los que no
reciben preparacién {CPS, 2001a). Contar con cierta informacion sobre
el proceso le ayuda al nifio a procesar informacién, anticiparse a lo que
enfrenta y manejar mejor la ansiedad.

Esto implica que el contexto significativo del nif

; el nific pueda explicarle cuj
es el sentido y la importancia de hacer la denuncia y participar d::
procesa y que pueda darle informacion sobre lo que tendra que hacer
durante el procese, por ejemplo*.

La informa'cién adecuada y oportuna ayuda a evitar fantasias o ideas
preconcebidas y erréneas sobre el proceso, muchas de las cuales pueden
sqr_realmente intimidantes. Por ejemplo, que todo el que va a un
Ministerio Pablico serd castigado; que si no sabe la respuesta a alguna
pregunta lo meteran a la carcel; que si no responde adecuadamente lo

separaran de su mama; que los jueces 50 i
T n una especie de ogro qu
puede hacerle dafio a los nifios, etc. 8o ase

Siel niio ha sidc! adecuadamente preparado para enfrentar el proceso
(posee.lnformacian sobre lo que sucedera, por ejemplo) sentird mayor
comodrd.ad a_l enfrentar la situacidn, se mostrara mas capaz de afrontar
la experiencia de declarar, estan mejor ubicados en el rol que les toca
geisrempenar qurante el interrogatorio ante las preguntas de! abogado
{ gptse:'lszo[;'b 1yar]\Tas cooperativos con el procesc de justicia en general, etc.

Si surgen preguntas o dudas por parte del nifio cuya respuesta no se

cobnoce, o que le movilizan especialmente, es preferible contestar

: ;ﬁgia ¥ honestamente que no sabe la respuesta, pere que juntos la van
ar.

Apunte la prggunta (puede hacerlo delante del nifio para confirmar que
su duda es importante y sera resuelta) y consulte mas tarde con el
_abogado que coadyuva el caso o con alguien que pueda darle la
informacién. Transmitasela luego al nifio. Es importante no contestar sin
informacian adecuada, y no dejar al nifio sin una respuesta,

D. El proceso como herramienta de redi
dol nibo i € edignificacién y recuperacion

Los efectos nocivos recurrentes en nifios que han sido victimas, se
= rar '

pueden aborqar e incluso mitigar de diversos modos. Uno de ellos, de

fundamental importancia, es la intervencién de la justicia.

Aunque el proceso de denuncia no es i
] _ una actividad sencitla (ni de
realizar ni de comprender) las diligencias que lo conforman ofre(cen la

4. Se encontrard mayor informacién sobre los pasos del proceso de justicia penal en el

capitulo 3, ¥ sob Cias para expticar el pro ifi T ecuada en los
e re sugerenci P proceso al nifio ¢ée manera ad
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oportunidad de esclarecer, reforzar y dejar sentadas Fiertas premisas
que son fundamentales para la recuperacién del nifio victima, Permiten
introducir de manera concreta (es decir, mediante acciones que el
mismo realiza} en la realidad psicolbgica del nifio sensaciones y
creencias que se contraponen a \as que incorporé durante la

victimizacion.

El proceso resuita Gtil para la recuperacion del nific victima de diversas
maneras:

i. Para ordenar la realidad y defihir el evento en su vida

En primer lugar, la denuncia permite dejar asentade huestro
conocimiento de que si existié un delito contra el nifio, lo cual ayuda a
confirmarlo en la credibilidad de su dicho. Todo lo que el nifio dice
queda registrado por escrito, v es un modo de afirmar que se cree y se
da importancia a lo que dice.

Ademas, la denuncia y el proceso colocan y confirman al nifio como la
victima, y no el cuipable, lo cual permite reforzar este importante
mensaje. Constituye asi una accion concreta en la realidad que
contrarresta la sensacion de culpabilidad.

Luego de efectuada la denuncia, lo mas probable es que se generen
situaciones que contrarrestan los efectos de las amenazas proferidas
per el agresor ("si habias te va a ir mal®, "nadie te va a creef”, etc.).

En ese sentido, la denuncia es importante para propiciar la ruptura del
secreto, y para confirmar al nifio que las amenazas y manipulacicnes del
agresor no son necesariamente ciertas, gue les demas adultos no se
enojaran con él por lo que hizo sino que trataran de hacer lo posible por
protegerlo.

i, Para empoderar al nifio y evitar la desesperanza

Como ya mencionamos al hablar de conductas tipicas en un nifio victima
(capitulo 1), al ser victima de abuso por parte de un adulto, el nifio
siempre queda impotente y con una profunda sensacién de
desproteccién, indefensidon y desesperanza. Esta sensacién de
indefension se "instala” y afecta el modo en que el nifio interpreta la
realidad {Perrone, 1997; ODI, 2005b).

L'a intervencidn activa en el proceso de justicia permite demostrar que
si es posible para él ejercer acciones a favor de la propia proteccion. Se
construyen experiencias diferentes a la indefension e indefensién, que
lg Qer-nuesgran paulatinamente que el hecho de haber sufrido, una
victimizacidn no significa que haya sido danado de por vida ni que las
cosas nunca vayan a cambiar.

Ir con las autoridades, recibir apoyo de adultos, ser escuchado y que se
registre- lo que dice, contar lo que pasé confirmando que fue victima
e.tc., son todas acciones gue el niio esta haciendo para protegerse y qué
sirven como "evidencia™ para demostrarle que posee areas de potencial
y fortaleza.

Recibir esta "retroalimentacion” sobre lo gque si puede hacer para
protegerse, repercute en el aumento de sensacién de control, minimiza
los efectos de ia indefensién y la impotencia, y evita fantasias o ideas
preconcebidas erréneas o intimidantes. Todo elle tendra una
repercuston beneficiosa tanto en el modo en que el nifio se percibe a si

mismo como en el modo en que percibe y se desempeiia en el mundo
externo.

iif, Para reivindicar ia imagen de los adultos

El contextg judicial puede servir como medio para reforzar la idea de
que también hay adultos que apoyan y protegen (el adulto significativo
gue le acompafia a denunciar, las autoridades gue lo escuchan, testigos
que participen en el caso, etc.) y que serd apoyado por ellos.

El.accionar de los adultos en el ambito judicial puede servir como
_ev1dAen_cia que contrarreste las experiencias dafiinas con el adulto que lo
lastima, reivindicando la figura del adulto. La participacidon de las
autoridad_es (que también son adultos y que ademas son representantes
de la sociedad toda) y adultos protectores permite al nifio discriminar y
no ger!eratizar sobre las acciones de los adultes, y lo habilita para
ﬁo?.ctlmr que también existen adultas que protegen a nifios que sufren un
elito.

Rescatar esta percgecic’m respecto de los adultos es fundamental para {a
recuperacion del nifio, ya que todo nifie necesita referentes y modelos
adultos de los cuales aprender como afrontar la vida.

67
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3) La resistencia del nifio a la denuncia

Comao ya mencionamos, el proceso ha sido disefiado para atender casos
de adultos y en ese sentido, muchos de los procedimientos no son
adecuados para que un nifio los lleve a capﬂo por propia lm::iatwa.\. De
hecho, en aigunas ocasiones el propio nifio presenta resistencias a
participar del proceso.

Es necesaric recordar que nuestra obligacion como adultos es
protegerlo. El nifio no posee la capacidad ni el conocimiento necesario
para comprender las implicaciones de denunciar o no, ni para tomar una
decision de ese tipo.

Para manejar de manera adecuada las resistencias del nifio a participar
en el proceso, es importante tener en mente:

a) El nifio puede decldir cémo participar

La decisién de denunciar no le corresponde, pero si puede decidir si
habla o no, y qué es lo que se siente capaz de decir durante el proceso.

Debe respetarse la situacién particular de cada ni'r'm, evall._la.r ¥
seleccionar la manera mas adecuada y provechosa para él de participar
del proceso, teniendo en cuenta en todo ‘mamf.'nto su opinion al
respecto y aclarandole que todo lo que se esta haciendo se debe a que
consideramos que es lo mejor para protegerlo. Hay algunos punfcos que
puede ser Gtil tener en cuenta para ayudar al nifio a decidir como
participar;

Precisar cuales son los derechos y obligaciones del nifio durante el pro-
ceso le permite comprender el por gueé de su participacion en el mismo,
asi como las acciones que tendra que llevar a cabo. Cuanto maés claro le
queden estos puntos, menor serd la ansiedad que signta por er}f]*enta.r el
procesc y mayor provecho sacara de la participacién en las diligencias.

El objetive fundamental del proceso de administracién de justicia (y por
eso se estd haciendo la denuncia) es darle proteccién y ayuda, porque
ese es su dereche. Su Onica obligacién es decir {a verdad, contar lo que
ie sucedid.

No es su obligacién saber todas las respuestas a las preguntas que le
hagan®. No se trata de que diga la respuesta correcta, sino de que
cuente 1o que pasd para que el juez también lo comprenda.

Su participacion es sélo parte del proceso de justicia. El no es
responsable de las consecuencias que se le impondra a quien cometid el
delito ni de la sentencia. La responsabilidad de tomar una decision
acerca de lo que sucedera en el futuro es de los aduitos (cuyo
representante es el juez}.

Se abordara con detalle cada etapa del proceso son sugerencias para la
adecuada participacion del nifio en el capitulo 3, pero cabe mencionar
agui ta importancia de desligar las acciones concretas de proteccion
durante el proceso, de la sentencia final. Si la expectativa de "utilidad”
y el efecto reivindicador del proceso para el nifo se asocia unicamente
con la sentencia y el castigo del agresor; no sdlo estaremos corriendo el
riesgo de revictimizar al nifie transmitiéndole mensajes de presion para
que declare "bien" y haya sentencla, sino que ademas estaremos
desaprovechando las accfones concretas (tiles ya mencionadas para la
recuperacion del nifio, y perderemos de vista el sentido dGltimo de fa
denuncia (proteger, detener el abuso, hacer algo para manifestar la
desaprobacion por el hecho, etc.).

b} El proceso ayuda al nifie a abrir lo sucedido

Aunque el nific muestre resistencias a participar, es importante tener en
cuenta que la participacion concreta, aungue en principio pueda
generar ansiedad, tiene luego efectos beneficiosos.

Cuando existe un acompafamiento adecuado, la oportunidad de hablar
y de ser escuchado deja al nifio la sensacidn de haber sido creido y como
ya mencionamos, permite romper con el silencio y las amenazas en las
que estaba atrapado.

Ademas, la detencién del responsable luego de la denuncia, también es
un hechs que lo puede liberar para hablar,

La confirmacion de mensajes sobre lo que implica el proceso ya
mencionados al hablar sobre el modo en que el proceso aporta

5. Explicitar esta situacion le ayuda a entender que no debe sentirse obligado a complacer
a quien lo interroga, y es Uil para despefar posibles fantasias de ser él/ella el enjuiciado,
y de recibir castigo si no respende. 5Suele ser itil decir que no es como en la escuela, donde

se supone que uno tiene que saber la respuesta correcta para complacer a ta maestra, o para
que no io regafien, ete,
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elementos para la redignificacion v recuperacion del nihgo, _tambie'n
construyen para el nifie un contexto en el que puede sentirse mas
seguro para hablar.

¢) La ambigiiedad del nific no justifica la no denuncia

Ya hemos mencionado los efectos de los mecanismos de defensa
psicolégicos en la conducta del nifio, y la frecuencia con que aparecen
el retractamiento, la ambigiiedad y la ambivalencia en las declaraciones
del nifo.

Estas conductas suelen ser interpretadas como "evidencia" de que el
nifio "no quiere" contar lo que pasé, o que "ha decidide” no participar
del procesa, ¢ aln que "no coopera™ y con eilo indica que no quiere ser
ayudado. Sin embargo, las dificultades emocionates del nific y su modo
especifico de asimilar la situacién no pueden ser razén para negarle la
proteccién gue es su derecho.

$i el nifio duda, se retracta o se contradice, no son elementos que
justifiquen la no denuncia. Si existen elementos para pensar que el
delito sucedié, et obligacidén protegerlo aungue no este listo para
pedirlo. Recuerda que no es decisién del nifio denunciar, sino obligacion
del adulto.

4) Preparacion para el proceso

Es importante estar conciente de otras implicaciones del
nuestras acciones de manera re
en ¢l acompafamiento.

A. Inversién de tiempo

Es necesaric estar conciente de que el acompanamiento al nifio
reportara necesariamente una importante inversion® de tiempo.

5. Explicitar esta situacién te ayuda a entender que no debe sentirse obligado a complacer
a aufen lo interroga, y es Otit para despejar posibles fantasias de ser él/ella el enjuiciado,
y de recibir castigo si no responde. Suele ser (til decir que no ¢s como en ta escuela, donde
se supone gue une tiene que saber la respuesta correcta para complacer a la maestra, o para
que no lo regafien, etc.

En principio, requerira de tiempo asesorarse y obtener la informacicn
minima necesaria para emprender los pasos iniciales (adénde acudir,
gqué hacer, qué informacion Gtil reunir, etc.), v luego, serd necesario
estar disponible para acudir a cumplir con las diligencias pertinentes,
toda vez que sea necesario, y durante un periodo prolongads de
tiempo.

También es necesario disponer de tiempo para platicar y explicar el
praceso al nifioc cuando sea oportuno y necesario para él.

Sera necesaria cierta flexibilidad para estar disponible cuando sea
necesario, durante un tiempo. No siempre seré posible saber con mucha
anticipacion las horas que tomara una diligencia, ni la fecha exacta en
ta que el nific y nosotros mismos deberemos estar presentes.

También serd necesario estar pendiente de cdOmo evoluciona el caso.
Esto implica viajes frecuentes al Ministeric Piblico a consultar el
expediente. Muchas veces un caso puede quedar detenido por falta de
atgin dato, para lo cual es necesario ponerse en accion y proveer al
Ministerio Pablico de tales elementos.

En cierto sentido, los esfuerzos y el tiempo invertido en el proceso es
congruente con ta gravedad de lo sucedido. Manifiesta que lo gue
sucedié¢ es algo grave que no debe volver a suceder, y l0 que se
invierte en tiempo y esfuerzo no hace mas que reflejar este hecho y el
enorme peso a favor de la recuperacidon del nifio que tiene la labor de
acompafiamiento.

B. Compromiso a largo plazo

ElL siguiente recurso necesaric para el acompaflamiento es la
disponibilidad para continuar el acompanamiento durante todo el
proceso. Una vez iniciado el proceso, es muy importante darle
continuidad.

La continuidad del acompafiamiento confirma para el nifio la proteceion
y le reasegura el lugar que ocupan los adultos significatives en su
cuidado y su defensa.

Tode proceso de acempafamiento repara para el nifio y para su
acompafiante, beneficios y herramientas para la recuperacion de la
victimizacion sufrida, que son Otiles también para afrontar otras
situaciones complejas de la vida. Pero para comprender cabalmente

=
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cudles han sido los resultados y beneficios del proceso es necesario
completarlo y entender la importancia de cada uno en el contexto del
proceso completo de acompafiamiento (que, recuerden, no tiene sélo
que ver con la sentencia final obtenida).

C. Inversién de dinero

Lo inicial y obvio son los costos de transporte para asistir a las
diligencias. También posiblemente sea necesario disponer de recursos
para obtener copias de diversos documentos o expedientes completos
{siempre es importante guardar copia de todo los documentos
vinculados al caso).

Los gastos pueden incluir la realizacion de pruebas especializadas que
eventualmente pueden ser necesarias durante periodos probaterios para
reforzar el dicho del nifo, por ejemplo, analisis clinicos sanguineas o de
otro tipo, periciales en psicologia o psiquiatria (o cualquier otro tipo de
pericial especializado dependiendo del caso en particular}, tales como
psicodiagnésticos o periciales para verificar si existen en el nifio los
efectos e indicios,

Entonces, con la Informacién adecuada, y sabiendo lo que implica el
acompafamiento, es posible racionalizar vy optimizar las
participaciones. VYeremos a continuacién aspectos vinculados
especificamente con la informacién que seré necesaria para enfrentar el
proceso penal.

Capitulo Il

Acompanando al nifo
durante el proceso
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1. Antes de iniciar el proceso

Es importante tener conocimiento del proceso que se iniciard y sus
implicaciones. En este sentide se recomienda que se obtenga asesoria
juridica antes de iniciar cualquier accién legal. Es altamente
recomendable atravesar todo el procesc-con el acompafiamiento y
asesoria de un abogado.

si bien, estrictamente hablando el abogado de la sociedad como
agraviada del delito es el ministerio publico, nuestra experiencia ha
demostrado que la orientacidn y acompafamiento por parte del m.p.
puede ser deficiente, insuficiente o incluso contraria a los intereses del
nifio. En este sentido, es importante contar con asesoria profesional
propia en todos los casos que sea posible.

Frecuentemente la victima y su familia o acompafiantes institucionales
{cuando es una organizacion de asistencia la que apoya al nifie}, no
disponen de los recursos necesarios para contratar servicios juridicos.
En estos casos es importante tratar de mantener por lo menos una
plitica de asesoria y orientacién con abogados antes de iniciar el
proceso.

De contar con una sola o limitadas ocasiones en las que se podra
obtener dicha asesoria, se debe procurar aprovecharla al maximo. Para
esto sirve contar con la informacién sobre el caso de la manera mas
completa posible antes de la cita con el asesor juridico.

Consideramos que para estar en condiciones de optimizar la asesoria
puntual que se puede recibir, o incluso cuando la misma sea imposible
de abtener, es necesario contar con dos elementos: conocimiento mini-
me de lo que constituye un proceso penal y registro organizado de los
elementos que constituyen el caso.

A. Comprension basica de lo que constituye un proceso penal

A continuacién presentamos un resumen muy basico de los elementos
que constituyen un proceso penal. Esta exposicion de ninguna manera es
exhaustiva y en aras de simplificar su contenido omite aspectos tecnico
juridicos que pueden ser sumamente relevantes.

En este sentido, no busca suplir la importancia de una asesoria juridica
puntual del caso. Es un intento per aportar un conocimiento minimo
para el acompaiante del nifio victima a través del proceso para que éste

se encuentre en mejores condiciones de coadyuvar con el ministerio
publico en el desarrollo del mismo.

Hay sin dudas temas de gran envergadura, tales como el papel de la
victima en el proceso, que son materia de debate en distintos dmbitos
¥y que no quedan reflejados en el presente texto. Sin embargo,
consideramos que los contenidos aqui expuestos pueden ser utiles para

_el fin que persigue esta publicacion.

Mas adelante, nos detendremos en cada momento procesal para retomar
recomendaciones sobre como acompainar al nific en el mismo.

i. Averiguacién previa

£l accionar del sistema Mexicano de justicia parte de la intervencion del
ministerio pdbtico para la investigacién de ilicitos. El ministerio
piblico no es parte del poder judicial, depende del poder ejecutivo y se
constituye como el representante de la sociedad en su interés colectivo
de combatir el delito.

En este sentido, una demanda penal no es un asunto de un individuo
contra otro, es el estado representando a la sociedad contra el
inculpado del delito, Esta premisa queda claramente plasmada en los
delitos que proceden por oficio. En estos casos, incluso cuando la
victima no desea denunciar, el ministerio plblico esta obligado a
proceder de manera oficiosa en la investigacién del delito.

En este tenor, la puerta de entrada a2 un proceso penal y a los
tribunales que llevardn a cabo el mismo, es la investigacién realizada
por el ministerie p{blico. Si el ministerio plblice determina que no
existen elementos constitutivos del delito, el asunto no puede entrar a
proceso. Es solo cuando el resultado de la averiguacion previa hecha por
el m.p. desenlaza en una consignacidn para la accidn penal que inicia
un proceso penal.

Una manera simplista de comprender la fase de averiguacion previa es
como un juicio pequefio que antecede al juicio formal. En este sentido,
las etapas conocidas de un procedimiento se replican parcialmente
durante la averiguacion previa: declaracion inicial, imputacién del
delito, presentacion de pruebas, etc.

Es importante entonces, incluir toda ia evidencia posible en la propia
averiguacién previa para lograr la consignacién del asunto a un proceso

I3
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penal. Toda la informacion vertida en la averiguacion prf.*\n'a pasara a
formar parte del juicio y de los elementos que debera considerar el juez
al incluir el propic expediente de averiguacién previa como una de las
pruebas presentadas en el proceso.

Estas pruebas, por ser recabadas en la etapa de averiguacidn previa, en
algunas legislaciones locales no tendran valor pleno y seran
consideradas como indicios. Muchas de ellas deberan ser ratificadas o
desahogadas nuevamente en el proceso penal para que tengan. valor
pleno. Sin embargo, y sobre todo en lo que a declaraciones infantiles se
refiere, las declaraciones rendidas ante ministerio piblico tienen un
valor adicional relacionade con haber sido las declaraciones mas
cercanas a los hechos.

Esto es conocido como el principio de inmediatez, y le da mayor fuerza
a las declaraciones iniciales. Un nifio pequefio padece en mayor grado
que un adulto el paso del tiempa y el olvido. En este tenor, su primera
declaracién, la mas cercana a los hechos, tiene un valor insustituible.

El proceso de averiguacidn previa consta usualmente de por lo menos los
siguientes elementos:

- Declaracién inicial de la victima

- Peritaje médico de la victima

- Peritaje psicoldgico de la victima

- Declaracién del inculpado

- Ampliacion de la declaracion de la victima

- Ampliacion de la declaracion del inculpado

- Deciaraciones de testigos

- Documentales y peritajes privados presentados por cualgquiera
ds lae nartes (gea victima o ingulpado}

M RdS PR AR (SN Q

- Pericial médica o psicolégica del inculpado

Una vez reunidos todos los elementos (que tanto el ministerio pablico
como la victima y el propio inculpado pueden aportar o solicitar incluir
en el expediente), se procede a determinar a) la consignacion del
asunto, b) su desechamiento por determinarse el no efercicio de la
accién penal, o bien c} a reserva o no ejercicto temporal.

De ser consignado el asunto, pasard a un area especifica de
consignaciones de la propia procuraduria y de alli sera turnada al
juzgado que conocera del proceso penal.

La tarea del ministerio publice es determinar si existen elementos mini-
mos para iniciar un juicio. Estos elementos son:

a. La existencia del cuerpo del delito

El primer elemento que debe esclarecer el ministerio pilblice es que si
sucedid un delite y el tipo penal del mismo. Por ejemplo, en el caso de
un nifio victima de abuso sexuval el cuerpo del delito puede probarse con
la declaracién del nifio, una pericial en psicologia que muestre afecta-
cién psicolégica en él o bien evidencia fisica de abuso constatada por
una pericial médica.

Estos elementos no se refieren a quién fue el responsable del delito,
sino que establecen que el delito sf sucedid.

b. La probable responsabilidad del inculpado

Un segundo elemento a esclarecer por parte del ministerio plblico es {a
probabilidad de que aquel que es inculpado pudiera haber cometido el
delito. Esto se puede probar con elementos muy diversos tales como la
ubicacion en tiempo y lugar del inculpade en el momento de los hechos,
la imputacién directa por parte de la victima u otros elementos, por
ejemplo, que el inculpado tenga en su posesion evidencia del delito.

Es importante tener conocimiento de los elementos que debe establecer
el ministerio publico para evitar la prolongacién innecesaria de la
averiguacion previa. $obre todo en casos en los que la victima es menor
de 18 afos, la repeticidn de declaraciones y el paso del tiempo pueden
ser sumamente nocivos para el caso.

Si se han reunido elementos claros que prueban la existencia del
cuerpo del delito y la probabte responsabilidad del inculpado, la
victima puede solicitar la consignacion del asunto y en case de recibir
respuesta negativa buscar el amparo.

il. Iniclo del proceso penal

Cuando el asunto llega a juzgado, lo recibe el ministerio pUblico
adjunto. Es decir, dentro del proceso penal continda habiendo una
representacion de la sociedad en su interés por combatir el delito y en
representacién de la propia victima.

El ministerio plblico adjunto tampocc pertenece al poder judicial y
depende de la procuraduria general de justicia local. Serd la persona
con quién mas contacto tenga la victima a través del proceso y a traves
de quien se deberan presentar pruebas, alegatos, etc.
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Los derechos reconocidos para la victima buscan darle personalidad
propia distinta de la del ministerio piblico y por eso son defendibles en
amparo cuando no logran ejercerse a través del ministerio publico.

El ministerie publico adjunto recibe el pliego de consignacidn, y tras
haberlo revisade lo turna al juez. El juez determina su admision si
considera que cumple con los requisitos de ley. De no ser asi, el juez
puede regresar la consignacion a la agencia del ministerio publico
soticitando se hagan correcciones o se subsanen omisiones.

En esta decisién el juez puede solicitar al ministerio plblico que amplie
alguna declaracién o clarifique testimoniales. Al suceder esto, el
expediente regresa a la agencia de ministerio publico y puede ser
posible que algunos de los involucrados tengan que volver a ampliar su
declaracién, para nuevamente sef sometido a consighacion.

jii. Etapa de instruccién

5i el juez admite la consignacién, inicia un término para gue se dicte
auto de formal prisidn {cuando el inculpade atravesara el proceso
privado de su libertad), auto de sujecién a proceso (cuando el
inculpado atravesaré el proceso en libertad) o auto de libertad (cuando
no se encuentran elementos suficientes para continuar con el proceso).
El auto de formal prisién o de sujecion a proceso significa que inicia el
procese formalmente, no significa que se ha determinado la
culpabilidad del acusado.

Para determinar el aute que se dictara, el juez valora la declaracion
preparatoria del inculpado y los propios pliegos de consignacion. Hasta
el momento de dictar auto y asi determinar la situacion juridica del
inculpado, se le conoce como un periodo de preinstruccién o términc
constitucional. Se distingue del resto de la etapa de instruccion en que
se da bajo estrictos Uimites de tiempo para proteger los derechos del
inculpado.

El resto de la etapa de instruccién consiste en dos momentos: la
presentacidn de pruebas y el desahogo de las mismas. Es decir, uno debe
anunciar qué pruebas va a presentar antes de que las mismas se puedan
desahogar. Ambas partes conocen las pruebas que presentard cada quién
y tienen oportunidad de pronunciarse al respecto.

Asi por ejemplo, una de las partes, sea la defensa o el ministerio
pitblico (por motu propio o por peticidn de la victima) puede impugnar

la admisién de alguna de las pruebas por considerarla inconstitucional o
en el caso que nos ocupa contraria al interés superior del nifio. Mas
adelante nos detendremos en algunas caracteristicas de adecuacidn
procesal que deben respetarse cuando el desahogo de una prueba
involucra la participacién directa de un nifio.

El papel de la victima como coadyuvante es surmamente importante en
el momento de presentacion de pruebas. Dade que existe un plazo fatal
para presentar pruebas, la victima debe ser notificada del término con
tiempo suficiente para aportar los elementos que desea se incluyan
como prueba en el praceso. En el caso que el ministerio plblico no
quisiera incluir una prueba solicitada por la victima, debe hacerlo por
escrito y fundar y motivar su negativa. De no encontrar razonabte dicha
fundamentacion, la victima puede acudir en amparo para que el
ministerio piblico admita las pruebas que aporta.

Es importante también, conocer y valorar las pruebas presentadas por la
defensa'. Este es el momento para impugnar cualquier prueba
pfopuesta por la defensa que pudiera vulnerar el bienestar del nifo
victima. Asi por ejemplo, si la defensa propusiera un careo directo entre
el agresor y el nifio, se podria solicitar al ministerio piblico que a su vez
pidiera que el careo se llevara a cabo a través de medios electrénicos.

Una vez admitidas las pruebas se pasa a su desahogo, es decir la
presentacion de las mismas. En este momento se citan a las personas
que ampliaran su dicho, nuevos testigos, se presentan documentales y
se llevan a cabo periciales si es el caso.

iv. El juicio

Una vez ’desahogadas todas las pruebas, cada una de las partes
presentaran sus razonamientos y conclusiones de todo el proceso.
Conaciendo el resultado de las pruebas presentadas por las partes,
ambas pueden presentar conclusiones. Es la oportunidad para
argumentar sobre el significado de los resultados obtenidos y sobre el
conjunto de elementas.

E! juez debe valorar todas las pruebas, los razonamlentos y las
conclusiones de cada una de las partes para poder tomar una decision,
Esta decision se concreta en su sentencia, ya sea condenando
{declarando culpabie) o absolviendo al acusado (declaranda inocencia).

1. Cabe aclarar que cuando hablamos de "la defensa” nos estamos refiriendo al abogado
defenser del inculpado.
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v. Las instancias de apelaciébn y amparo

Durante el proceso y al final del mismo, el inculpado tiene derecho de
apelar en diversas situaciones. Como victima, es importante estar al
tanto del expediente y conocer cualquier apelacién presentada por el
inculpado. La apelacién, no detiene el proceso. Es decir, el nifio victima
continuara participando en las diligencias, ampliaciones, étc., mientras
se resuelve paralelamente la apelacién del inculpado.

Desgraciadamente, nuestra legislacion no contempla una excepcion a la
repeticién de diligencias cuando se trata de victimas menores de 18
afios en casos de reposicion del proceso. Es decir, si la apelacion
favorece al incuipado y el proceso se repone, s deberin repetir todas
las actuaciones hasta el momento. Este puede ser sumamente

desgastante para el nific y su coadyuvante } acompanante.

Esta situacidn, puede ser sumamente grave e incluso determinante en
un proceso. Si la victima es muy pequefia, por ejemplo, mencr de seis
afos, es probable que la repeticion varie o imposibilite una nueva
declaracién de su parte. El ministerio piblico podria apelar la
repeticion de diligencias ya desahogadas por el nifio ep aras de
resguardar su integridad fisica y psicologica.

Es por esto importante conocer, en su momento, st el inculpado ha
promovido una apelacion y hacer lo posible por postergar la
presentacidn del nifio hasta que no esté resuelta la apelacion.

Por su parte, la victima puede acudir al juicio de amparo para proteger
los derechos fundamentales que le confiere el articulo 20 de nuestra
Constitucién. Los derechos de la victima son, en la opinién de los
autores, adn limitados. Sin embarge, la posibilidad de acudir en juicio
de amparo es un avance significativo para ellos. Vale la pena mencionar
que esta posibilidad es muy reciente. Hasta el mes de Noviembre del
2005 la victima era negada la posibilidad de demandar en juicio de
garantias o amparo, violaciones a sus derechos. Esta situacién dejaba a
la victima en un estado de indefensién a través del proceso.

El presente manual tocara con mayor detenimiento cuales son estas
garantias y come se pueden tutelar via ampare. Basta por el momento
hacer mencién de la posibilidad.

B. Registro organizado de los elementos que constituyen el caso

Teniendo mayor nocién de lo que constituye un proceso penal, el
acompafiante de un nifio victima se encuentra en mejores condiciones
para organizar el registro de los elementos que pueden servir al caso.
Esto es fundamental para evitar jugar un papel pasivo frente al
ministerio plOblico quedando a merced de los elementos que decida
incluir en el caso y asi poder jugar un papel activo como coadyuvante.

Es necesario, para ejercer un papel efectivo como coadyuvante,
obtener claridad sobre los elementos probatorios existentes en el caso,
ElL ministerio publico, desconoce el caso y en la medida de su pericia,
experiencia y disposiclén tomara las acciones de investigacion para
conocer Los hechos.

Por ejemplo, supongamos que una victima de abuso sexual comenzd a
tener comportamientos sexuales inapropiados para su edad en los
juegos gue tenia con sus primos durante el periodo de tiempo en el que
se estima sucedié el abuso.

El ministeric piblico seguramente requerira el testimonio de la victima,
e} inculpado y las personas que conocieren de lo denunciado por la
victima. Pero seguramente, de motu propio, no pensara en que pudiera
haber alternaciones en los juegos de la victima visibles ante terceros a
menos que el coadyuvante se lo haga saber, En este sentido, informacicn
que puede constituir indicios tan importantes como los testimonios de
terceros que presenciaron alteraciones en el comportamiento de la
victima quedaria fuera de la investigacitn si el coadyuvante no ejerce
un papel activo.

Un instrumento atil para aclarar todos los posibles elementos que
pudieran aportarse a ia investigacion es ia elaboracidn de una
cronologia de contexto. La cronologia de contexto es una matriz en la
que se valoran distintas variables del entorno de la victima para
detectar elementos con valor probatorio o indiciario dtiles para el caso.

La cronologia de contexto es Gtil para cbtener datos diverses como
pueden ser;

- Elementos verificables que ubican los hechos temporalmente
- Alteraciones de comportamiento atribuibles a los hechos

- Testigos de elementos probatorios o indiciarios

- Elementos verificables que ubican los hechos espacialmente
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1. Ubicacién temporal de los heches

Es comin que los nifios tengan dificultad para ubicar un hecho en el
tiempe calendario (la dificuitad aumenta cuante mas pequefio es el
nifio). La abstraccion que implica el uso de fechas calendario es una
tarea que resulta imposible para un nifio pequefo. Asi las nifias suelen
recordar la temporalidad de eventos, siempre que estén anclados a
elementos contextuales. Por ejemplo un nific podra recordar que alge
sucedié cuande era navidad pero no asi que sucedid en diciembre.

Frecuentemente existen elementos facticos verificables en el contexto
del nifio que pueden ayudar a ubicar un hecho en el tiempo. Por
ejemplo, cambios de casa, dias fijos en los que se coloca un mercado
ambulante cercano a la casa del nifio o rutinas propias de la
cotidianidad del nifio como clases extracurriculares etc. Estos
elementas no serdn del conecimiento del ministerio pablico a menos que
el coadyuvante se los proporcione.

Asi per ejemplo, si un nifio en su declaracion hace referencia al
mercado y el coadyuvante, por la cercania que tiene con el nifio,
desprende que se refiere al mercado sobre ruedas que se coloca los dias
jueves cerca del domicilio del nifio, es necesario que pueda aportar esta
informacion al ministerio plblico para ayudarle en su tarea de
investigacion.

informacién sobre cambios de domicilio son informaciéon que un
ministerio piblico puede integrar como preguntas de esclarecimiento al
momento de temar la declaracion de un nifa. Asi por ejemplo, puede
preguntar al nific de gqué color era la casa dénde vivia cuando sucedid lo
gque estd contando y por ende determinar si el hecho fue antes o
después de una mudanza verificable en el tiempo.

ii. Alteraciones de comportamiento atribuibles a los hechos

Frecuentemente las victimas infantiles de algin abusoc o agresion,
muestran alteraciones de comportamiento. Orinarse en la cama,
temores, actitudes de mayor agresidn, dificultad para la concentracion,
etc. son algunos de los indicios de un abuso®.

Es comidn, que algunas alteraciones de comportamiento pasen
desapercibidas hasta no tener conocimiento de un abuso por medio de
referencias directas del nifio.

2. En el capitulo 1 se mencionaron algunes atros signos de posible victimizacion que pueden
servir de guia mas amplia en este punto.

Es decir, muchas alteraciones de comportamiento, que en su momento
se explicaron de manera diversa, cobran relevancia una vez que se
conoce de un posible abuso.

La reconstruccién de estas alteraciones puede arrojar etementos
probatorios o indiciarios Gtiles para el caso. Por ejemplo, si tras
conocer de un posible abuso el coadyuvante recuerda que hace algin
tiempo una maestra comenté que el nifio victima se mostraba agresivo
con sus compafieros o bien que tenia comportamientos inadecuados y
nuevos, seria importante verificar si esta informacién coincide con el
probable abusc. En su caso, el testimonio del maestro puede ser un
elemento mas indicativo de la existencia del abuso.

fil. Testigos de elementos probatorios o indiciarios

Es importante explorar si existen testigos de los elementos detectados
como relevantes. Si por ejemplo la victima hace referencia a un objeto
utilizado en el abuso, la existencia de dicho objeto en posesion del
inculpado puede ser relevante para el caso.

En este caso, si se conociera a la persona que regald o es testigo de la
posesion de dicho objeto por parte del inculpado, su testimonio
pudiera ser relevante para la investigacion.

iv. Elementos verificables que ubican los hechos espacialmente

Al igual que la ubicacidén temporal, los nifios utilizan elementos
concretos para ubicar los eventos espacialmente. Es comiin gue los
nifios hagan referencias a caracteristicas notables de un lugar y no asf
al nombre del lugar. Por ejemplo, un nifio puede referirse al "lugar que
tiene al cocodriloe” y no utilizar el nombre del restaurante que tiene un
cocodrilo mecanico en la entrada.

Nuevarnente, la tarea del coadyuvante es aportar al ministerio publico
la informacion contextual que puede darle sentido a la declaracion de
un nifo o bien que puede ayudarle en su tarea de clarificar la
informacién con la victima.

Es importante aportar los elementos que hagan que dicha informacion
sea verificable, sea a través de testigos o bien a través de
verificaciones periciales diversas.
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v. Estructura general del caso

Una vez reconstruidos e identificados todos los elementos contextuales
que pueden servir para el esclarecimiento de los hechos, el
coadyuvante puede contar con una estructura general del caso.

A través del desarrollo de la investigacion o del proceso penal, sin duda
surgiran nuevos elementos tanto propios de la victima como en
respuesta a los elementos apertados por el inculpado. 5in embargo, es
un punto de partida sélide cuandoe el coadyuvante cuenta con una nocidn
clara de los elementos existentes que desea sean incorporados 2 fa
{nvestigacién.

Finatmente, es importante tener una nocion de qué delito es el que se
estd denunciando. A lo largo del proceso penal y de la propia
averiguacion previa, sera retevante la manera en que esta clasificado el
delito. Desde una perspectiva juridica, existe una enorme. diferencia
entre algunos delitos que a primera vista pueden parecer similares.

Tomemos como ejemplo un caso de delito sexual en contra de un nifo
en el que hay tocamientos y sexo oral practicado por el agresor. Este
detito podria ser clasificado por el ministerio publico como abuso
sexual. Dicho delito en algunas legislaciones estatales es nombrado
como actos libidinosos y conlleva una pena menor. Bajo este supuesto el
inculpado, de ser procesado, no quedaria privado de su Ubertad.

Ahora bien, dado que el delito implica una penetracién oral,
técnicamente constituye una violacién equiparada, en cuyo caso se
convierte en delito grave y amerita prision preventiva. Es importante
obtener asesoria juridica para nombrar el delito de la manera correcta
desde el momento en que se levanta la denuncia. Si bien es tarea del
ministerio piblico clasificar el delito, la imputacién que hace la
victima puede ser determinante para este efecto.

C. Conocer los Derechos de {a victima

Es importante conocer los derechos gue se tienen como victima de un
delito, para poder hacerles valer a través del proceso. En ocasiones,
basta con mostrar tener conocimiento de estos derechos para evitar una
accion u omision violatoria de los mismos. También puede darse el caso
que sea pecesario recurrir en amparo para resguardar el cumplimiento
de los derechos de la victima.

Historicamente, la victima no ha sido considerada como parte de un
preceso en nuestra legislacién, Sin-embargo, reformas recientes
amplian los derechos de la victima en una tendencia hacia mayor
consideracién de (a victima como parte del process. Si bien los debates
académicos y tedricos apuntan hacia la inclusién de la victima, los
derechos reconocidos para ella en México son adn incipientes,

i. Derechos constitucionales de la victima

i:a victima y sus derechos formaban parte de la constitucion
unicamente en cuanto a reparacidn del dafio se refiere. Es decir, hasta

la reforma constitucional del afo 2000, las victimas carecian de otros

derechos a participar y ser considerado en un procesc penal.

Evidentemente, esta situacion colocaba un poder desmedido en manos
del ministerio piblico, pudiendo éste determinar de manera
independiente qué pruebas ofrecer y cémo llevar el proceso. La victima,
(elegada como actor pasive, participaba y conocia del proceso
Unicamente en los momentos de fatervenir para rendir una declaracién
u otra actuacion procesal.

En la reforma antes citada del 2000, los derechos de la victima son
reformados sustantivamente en el texto constitucional. El texto actual
anota como derechos de la victima los siguientes:

Articulo 20, apartado 8B,
De la victima o del ofendido:

I. Recibir asesoria juridica; ser informado de los derechos que
en su favor establece la Constitucidn Y, cuando lo splicite, ser
informado del desarrollo det procedimiento penat;

Il. Coadyuvar con el Ministerio Publice; a que se le reciban
todos los datos o elementos de prueba con los que cuente,
tanto en la averiguacién previa como en el proceso, y a que se
desahoguen las diligencias correspondientes.

Cuando el Ministerio Publico considere que no es necesario el
desahogo de la diligencia, deberd fundar v motivar su negativa;

I, Recibir, desde la comision del delito, atencion médica V
psicolégica de urgencia;
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IV. Que se le repare el dafio. En los casos en que sed
procedente, el Ministerio Publico estard obligado a selicitar la
reparacién del dafo y el juzgador no podrd absolver al
sentenciade de diche reparacion si ha emitido una sentencia
condenatoria.

La tey fijard procedimientos dgiles para ejecutar las sentencias
en materia de reparacion del dafio;

V. Cuando (g victima o el ofendido sean menores de edad, no
estardn obligados a carearse con el inculpado cuando se trate

de los delitas de violacioén o secuestro. En estos casos, se

Uevardn a cabo declaraciones en las condiclones que establezca

la ley; ¥

V!. Solicitar las medidas y previdencias que prevea la ley para
su seguridad y auxilio.

El reconocimiento de estos derechos modifica sustancialmente el papel
de la victima. Ahora el ministerio publico esta obligado a informar a la
victima sobre el desarrollo del proceso y a brindarle asesoria juridica.
Esta también obligado a admitir la coadyuvancia de la victima, es decir
las sugerencias y propuestas de accién en el proceso que ésta le
proponga. Ahora bien, esto no significa que el ministerio publico esta
obligado a hacer lo que la victima desea. Evidentemente pudiera surgir
una situacién en la que la victima propone algo que juridicamente sea
improcedente.

Sin embargo, la constitucidn prevé un candado efectivo para evitar que
la coadyuvancia de la victima sea meramente simbdlica, toda negativa
por parte del ministerio piblico deberd ser fundada y motivada. Es
decir, deberd entregar por escrito una explicacién con basamento
juridico de por qué razén no puede admitir los elementos

proporcionados por la victima.

Estos derechos también tienen otras implicaciones importantes. Si la
victima tiene derecho a presentar pruebas y dentro del proceso penal se
establece un plazo fatal para la presentacién de pruebas, esto significa
que el ministerio pablico tiene la obligacion de notificar a la victima de
la apertura de dicho plazo y la obligacidn de explicarle el significado
del mismg. En este sentido, la participacién de la victima repercute en
obligaciones formales del proceso.

Frecuentemente estas implicaciones son un tanto de sentido comdn. En
el ejemplo antes mencionade, mismo que puede parecer muy técnico, el
sentido comdn dictaria que hubo una injusticia si no se cumplieran las
fermalidades necesarias.

Tomemos el ejemplo de una victima que se da cyenta que el ministerio
publico no ha citado a un testigo importante para el caso. Al
preguntarle sobre dicho testigo, el ministerio piiblico le informa a la
victima que no considera importante su declaracion o bien que no tomd
en cuenta al testigo,

Al insistir en la inclusién del testigo, ejerciendo su derecho para
presentar pruebas, el ministerio piblico le informa a la victima que ne
hay nada que se pueda hacer pues el término para presentar pruebas ya
se cerrd. Ante esta situacién la victima de manera evidente notaria una
injusticia al no haber sido informada de la existencia de un plazo para
presentar pruebas y de las pruebas que el ministerio piblico sometié en
el mismo.

El juicio de garantias © ampare, es la via adecuada para exigir el
cumplimento de nuestras garantias constitucionales. En este tenor, la
violacidon de los derechos de la victima, plasmados en el texto
constitucional, son tutelables a través del juicie de amparo. Esta
situacion no siempre ha sido asi.

Hasta el mes de Noviembre del 2005 la Suprema Corte de Justicia de la
Nacidn establecié que toda victima del delito tiene derecho a presentar
una demanda de amparo para proteger los derechos que le otorga la
constitucion, Antes de dicha resolucion, los tribunates hacian una
interpretacién limitada de la ley de ampare y no admitian demandas
presentadas por victimas, salvo por razones de reparacién del daio.
Esta situacidn dejaba a las victimas en un estado de indefension, ya que
no tenian acceso a la Unica via para proteger sus garantias
constitucionales.

ii. Derechos procesales de las victimas

A partir del texto constitucional, las diversas leyes de procedimientos
penales deben retomar los derechos de la victima y considerarlos en el
proceso. Los procedimientos penales varian en cada estado, habiende
algunos gue amplian los derechos reconocidos constitucionalmente.
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Este es el caso del Distrito Federal en el momentc de la presente
publicacién que se establece que toda victima menor de 18 afios tier'!e
el derecho a ser careado con su agresor en recintos separados a traves
de medios electranicos, aiin cuando el texto constitucional Unicamente
reconoce este derecho para personas mencres de 18 afios en caso de
secuestro o violacion.

En ningln caso puede una legislacion estatal restringir los derechos de
la constitucién. Es decir, los derechos reconocides en el articulo 20 de
la constitucién son el minimo reconocimiento que debe estar presente
en toda legislacion procesal penal.

En caso de que alguna legislacién limitara los derechos canstitucionales,
su aplicacién pedria ser impugnada a ravés de un juicio de amparo. O
bien el incumplimiento de una ley estatal en materia de derechos de la
victima pudiera ser impugnade a través del juicic de amparo en
términos de ser una violacion al principio de Supremacfa Constitucional
establecido en el articulo 133 constitucional.

2. La averiguacion previa _
Una vez que se ha preparado al nifio para el proceso, y una vez que se
tiene un armado general del caso y sus elementos probatorios, es el
momento oportuno para presentar la denuncia.

Sin embargo, es recomendable tomar algunas previsiones al hacerlo.

A. Trabajo previo con el ministerio publico

Es necesario verificar qué agencia del ministerio plblico es la que
corresponde para el caso. Las agencias son competentes tanto por la
naturateza det delito como por delimitacian geografica de acuerdo con
el lugar en donde sucedieron los hechos,

Si bien toda agencia deberia tomar la denuncia inicial, es preferible
iniciar el asunto en a agencia que integrara la averiguacion completa,
Si se trata de un delito sexual, es necesario dirigirse a las agencias
especializadas en delitos sexuales. De no ser asi, es necesario acudir a
la agencia mas cercana e indagar si ellas sen competentes para integrar
la averiguacion previa.

Una vez determinado el lugar correcto al que hay que acudir, es
importante establecer un contacto con la agencia, antes de presentarse
con la victima. Es recomendable hablar con la persona a cargo de la
agencia, de ser posible directamente con el fiscal, o bien el ministerio
pablico en turno.

Este acercamiento tiene el propdsito de preparar las condiciones mas
adecuadas posibles para cuando llegue el nifio a iniciar la denuncia. Es
atil entablar un dialogo franco y positivo con la persona a cargo de la
agencia, explicandote gue la victima es menor de 18 afios y que se busca
afectarla lo menos posible.

Comunmente el fiscal o la persona a cargo de la agencia, determinard
quién puede tomar la declaracién del nifo y se acordara una hora
especifica para presentarlo. De esta manera se evita que el nifio esté
esperando mucho tiempo para declarar.

Este contacto es también una oportunidad para conocer el grado de
disposicién y sensibilidad gue tiene la agencia. De encontrarse con una
actitud poce accesible, existe la posibilidad de esperar hasta el cambio
de turno y regresar cuando esté otro ministerio plblico a cargo.

¥ale ia pena comentar sobre la frecuente dificultad de comunicacién
que existe entre ministerios publicos y organizaciones civiles. Dado que
la naturaleza de las acciones emprendidas por ambos profesionalmente
difieren, es comun que surjan diferencias de opinién y vision.

Es importante tener en mente que el ministerio plblico conoce de los
casos desde una perspectiva juridica. Si bien esto no esta contrapuesto
al trato sensible y amable, si determina las acciones que puede tomar o
no. Et ministerio piblico tiene la obligacién de actuar en beneficio de
la sociedad para el esclarecimiento de los hechos. En este sentido, debe
ser imparcial, y por lo tanto es correctc que guarde duda sobre la
veracidad de las denuncias que se le presentan y que espere a reunir (os
elementos de prueba para tomar una determinacién sobre si procede o
no la accién penal.

Frecuentemente, el denunciante o coadyuvante espera que el
ministerio publico sea parcial o bien que entienda las cosas
exclusivamente desde el punto de vista de lo humano. Es necesaria, al
acercarse al ministerio pdblico, hacer un esfuerzo de apertura para
comprender la situacién en la que éste se encuentra. En este sentide,
es mas recomendable pedir que se explique por que razon se puede o no
hacer una u otra cosa y evitar hacer valoraciones a priori sobre la
intencion del representante social.

%
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En todo caso, si la actuacion del ministerio plblico fuera contraria a
derecho, vy la situacion lo ameritara, existe la posibilidad de acudir en
amparoc. Sin embargo, una relacién positiva con el ministerio piblico
harda mucho mas sencillo el largo procesa de averiguacidn previa.

B. Levantar la denuncia

i. La denuncia de hechos o la declaracién del coadyuvanie

Al establecer contacto con el ministerio plblico, es recomendable
iniciar la averiguacién previa con la declaracién del acompanante del
nifo. EL acompahante presentara una denuncia de hechos para iniciar el
expediente. Dado que la toma de cualquier declaracién requiere de
tiempo, se sugiere rendir la declaracion del acompaiante sin que este
presente el nifio. De esta manera, una vez abierto el expediente, se
citara al nifio para declarar sin que tenga que esperar a que otros
declaren también.

Es importante que en esta declaracién el acompafiante acredite la
representacion legal det nifio. AGn cuande es comun que el ministerio
plblice permita la participacién del acompafiante, la representacion
legal es la Onica manera de asegurar el derecho a conocer la
averiguacibn previa en su totalidad. Evidentemente, los padres del nifio
tienen la representacién legal. Si el nifio vive en una institucién
privada, ésta la puede acreditar.

Con relacién a la denuncia de hechos, es importante recordar que el
acompafiante no hace una imputacién directa sobre la comisién de un
delite. Simplemente declara que el nifio le dio a conocer informacion
sobre la posible comision de un ilicito. Es necesario que la declaracidn
de quien tevanta la denuncia se cifia a los hechos que son de su
conocimiento. Es decir, no se trata de rellenar o completar la
declaracién del nifio. Esto no solo seria incorrecto al declarar cosas que
no son de nuestro conocimiento directo, sine que ademas puede
generar contradicciones futuras innecesarias con la declaracion propia
del nifio. )

Es importante que la denuncia que inicla la averiguacion previa,
exprese claramente cémo nos hemos enterado del hecho y detalle toda
la informacion que tenemos al respecto. Es en esta declaracion que se
debe nombrar el delito que consideramos se ha cometido.

La denuncia de hechos es también la oportunidad para introducir
algunos elementos probatorios al expediente y asi obligar su desahogo
posterior. Es decir, si en el armado general del caso que se ha hecho
previamente se prevén elementos de prueba tales como testigos,
opiniones de psicologos particulares, decumentos de la escuela, etc.,
todos ellos pueden ser mencionados en la declaracion det coadyuvante
como cosas que le hacen sospechar de un posible delito.

Et hecho que estos elementos queden asentados en el expediente,
promueve gue el ministeric publico cite a las personas mencionadas
para declarar, o bien que solicite la integracion de los documentos
mencionados.

Los métodos utilizados para la toma de declaracienes hacen dificil una
transcripcion literal de lo que dice el declarante. Por esta razdn es
importante teer con cuidado la copia de la declaracion antes de
firmarla. Algin grado de imprecisién es inevitable e irrelevante, sin
embargo algunas partes medulares de la declaracién pueden ser de gran
importancia si son imprecisas.

ii. La declaracién del nio victima

" Cuando el nifio pase a declarar puede ser acompahada por el

coadyuvante, nicamente como presencia de apeyo. No esta permitido
intervenir de manera alguna, ni hablarie al nifio durante su declaracion.
Sin embargo, y sobre todo con nifios pequefios, la presencia fisica
cercana de alguien conocido puede ayudarle a sentirse seguro,

Diche le anterior, es también importante reconocer la declaracién de un
nifio victima como un asunto sumamente privado. Frecuentemente un
nifo puede sentir vergiienza, particularmente en €l caso de delitos
sexuales, al declarar frente a alguien cercano. Un ejemple claro es la
dectaracién de un nifo victima de abuso sexual frente a su madre. Por
un lado es probable que el acompaiiamiento de la madre le dé seguridad
al nifio, y por otro puede inhibir algunos detalles de su diche. Con esto
en mente, es recomendable que el acompafiamiento sea con cierta
distancia. Por ejemplo, que la madre se siente a espaldas del nifio, de
tal suerte que éste perciba su acompafiamiento sin tener ‘que mirarla al
momento de hablar.

Una sugerencia final con relacidn a la declaracién del nifio es que se
solicite al ministerio pablico que el nifio pueda ratificer su declaracion
en ese mismo momento. Esto es para evitar que el nifie tenga que
regresar a la agencia algunos dias después para ratificar su dicho.
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1ii. El médico y psicodlogo legista

Después de haber declarado, el nifio debera pasar con un médico
legista y un psicdlogo legista. La revision médica buscard constatar si
hay evidencia fisica de los hechos denunciades. En casos de violencia
sexual, la revision debera ser ginecatdgica o proctolégica.

El nifo puede ser acompafiado durante la revision médica en todo
momente por el adulto responsable. En nuestra experiencia hemos
constatade que el grade de sensibilidad de los médicos varia
enormemente. Al igual que con el ministerio pablico, un acercamiento
previo puede ayudar a sensibilizar al médico.

A diferencia de la revision médica, la entrevista con el psicdlogo
legista puede ser llevada a solas con el nifio. Cemiunmente los
psicdlogos tienen una formacién que les ayuda a tener mayor cuidado y
sensibilidad ante las necesidades del nific. Es inevitable que en este
peritaje el nifio deba hablar una vez mas de lo sucedido. Sin embargo el
abordaje se centrara mas en la afectacién psicolégica posible que en el
esclarecimiento de los hechos.

Es decir, hablaran mas sobre los sentimientos y percepciones del niio
que de los detalles descriptivos de los hechos. Es recomendable gue el
nifie declare ante el ministerio pablico antes de pasar con el psicélogo.
Un nifio dificilmente puede percibir el distingo entre el tipe de  infor-
macién que requiere el ministerio pUiblico y el psicéloga. En este senti-
do, si al pasar inicialmente con el psicologo el nifio se explaya en la
narracién de detalles sobre los hechas, es probable que no los repita al
hablar con el ministerio pblico.

C. Integracién de la averiguaclén previa y consighacién

iUna vez iniciada la averiguacién previa, ésta debera ser robustecida con
el cimulo de elementos probatorios detectados en el armado general
del caso, asi como aquellos que el ministerio piblico determine,

Es decir, una vez iniciada la averiguacion previa iniciarad el proceso de
llamar a los testigos, incluir los documentos relevantes y Hamar at
inculpado a declarar.

i. Ampliacidn de declaractones de la victima

Cominmente, después de la declaracién del inculpado y la revision de
los elementos probatorios en su conjunto, se {lama al nifio para ampliar
su declaracion.

Es importante sensibilizar al ministerio piblico sobre los efectos
nocives para el nifio de la repeficion y la exposicion al proceso en aras
de que evite en la mayor medida de lo posible llamar a declarar al nino.

ii. Et seguimiento del caso a través de la averiguacion previa

Durante la integracién de la averiguacion previa es necesario mantener
contacto estrecho con el ministerio piblice y estar pendiente del
desarrollo del asunto. Esto significara estar visitando la agencia de
ministerio pablico por lo menos cada quince dias, Frecuentemente los
asuntos con menos atencion por parte del interesado son relegados.

En cada visita al ministerio piblico, se debe revisar el expediente para
conocer qué actuaciones se han llevado a cabo y poder solicitar algunas
que no se han hecho. Es también la posibilidad de conocer los
elementos de prueba aportados por el inculpado.

La victima tiene derecho a leer el expediente en su totalidad y solicitar
copias de sus actuaciones. Es decir, estrictamente la victima no tiene
derecho a pedir copias delas demas actuaciones.

Las copias pueden ser simples (no requieren de pago alguno) o
certificadas (si implican un costo). En ambos casos se deben solicitar las
copias por escrito y esperar la respuesta del ministerio plOblice (el
acuerdo sobre la peticion} para obtener las copias.

Evidentemente, el nific no necesita acudir a la agencia para el
seguimiento del caso. El coadyuvante puede realizar esta tarea de
manera independiente.

ili. La consignacién de la averiguacion previa
Como se menciona anteriormente la averiguacidn previa termina con

una determinacidn sobre el ejercicio de la accion penal. Es decir, si se
contindia o no con el caso ante juzgado.
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$i uno considera que existen elementos claros y suficientes para
determinar que existié un delito y que pudiera ser responsable el
inculpado, se puede solicitar por escrito la consignacién del asunto.
Ante esta peticién el ministerio plblico debera contestar por escrito
fundando y motivando (es decit, explicando) el por qué de su negativa o
bien proceder con la consignacion.

El término establecido para la duracién de una averiguacion previa es de
sesenta dias. $in embargo cominmente dicho término se excede. En
casos en los que la averiguacién previa se lleva a cabo con detenido, los
términos son mas estrictos, asi como lo es el apego a los mismos.

(= R cieLne E-LONL T N =9 DoLed
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justicia dentro de un plazo razonable. Existen casos en los que es
evidente que el plazo razonable se ha vencido. Hemos conocido de casos
en los que una averiguacion previa tarda tres afios en censignarse sin
que en este tiempo se estén llevando a cabo actividades de
investigacion. Si la dilacion es evidente o injustificada, la victima puede
acudir en amparo para solicitar la resolucidn de si se ejercerd o no la
accion penal.

Sin o, impera en el derecho en gene.rnl la Pxigengia de abtener

1]
T
£

La presentacion de un amparo es mejor con la asesoria de un ahogado.
En el caso de amparos presentados por el inculpado los jueces de
ampare tienen la obligacion de suplir la queja, es decir de corregir o
completar juridicamente toda queja que reciben. Esto no es asi en el
caso de que sea la victima quien presenta la queja.

En este sentido, una queja presentada por la victima sin cumplir con los
requisitos formales de ley pudiera ser desechada. Es altamente
recomendable obtener asesoria para la presentacién de un amparo, adn
cuando sea una asesoria puntual sobre los requisitos formales para su
presentacian. '

En caso de determinarse un "no ejercicio de la accién penal” sin
fundamento, la victima también puede acudir en amparo argumentando
las razones por tas que considera que si existen elementos suficientes
para consignar la averiguacion previa ante juzgado.

Si se determina que si se ejercerd la accién penal, el expediente es
enviado al drea de consignaciones de donde es canalizado al juzgado
que levara el proceso. La consignacién es revisada por el ministerio
publico adscrito al juzgado y de ser aprobada (de no contener errores)
es turnada al juez para su admision. Ocasionalmente los pliegos de
consignacion (la justificacién de por qué se propone el ejercicio de la
accion penal) contienen errores o imprecisiones.

En estos casos, son retornadoes a la agencia del ministerio piblico para
ser perfeccionados. Una vez mas, si se considera que el ministerio
publico o el juez estan solicitando elementos innecesarios y que pueden
causar daho al nino, se puede acudir en amparo. Por ejemplo, si el
expediente es retornado a la agencia y se solicita que el nifio amplie su
declaracion para esclarecer algunos detalles de lo sucedido, se puede
argumentar que la repeticion de las declaraciones dafia al nifio y que
estos detalles se pueden esclarecer en proceso ya que nho son
indispensables para que proceda la accion penal.

3. El proceso penal

La averiguacidn previa no forma parte del procese penal. Coma se ha
mencionado, es una fase de investigacidn policiaca para determinar si
existen los elementos minimos necesarios para promover un proceso
penal. Es hasta el momento en que se acepta la consignacion de un
asunto, que inicia el proceso judicial.

A. Término constitucional

Cuando hay un detenido, en las 72 horas siguientes a la admisién de la
consignacion el juez deberd determinar si considera que existen
elementos suficientes para iniciar formalmente el proceso. Cuando no
hay detenido no existe término para gue se dicte el auto de radicacion
{es decir, que inicia el proceso). 5in embargo pudieran aplicarse los
principios generales de plazo razonable en caso de que no se obtuviera
una respuesta pronta por parte del juzgade.

Durante esta eta a

5in embargo, de dictarse un aute de [ibertad y estando en desacuerdo
con él 1a victima puede solicitar al ministerio publico adscrito que apele
la decisién, o bien apelar de manera directa.

Esta Gltima opcion es sumamente inusual, sin embargo existen
precedentes en el Distrito Federal que hacen una interpretacion amplia
del articulo 20 constitucional en reconocimiento del derecho de la
victima para apelar un auto de libertad.

%
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B. Etapa de instruccidn

Una vez dictado un auto de formal prision ¢ de sujecién a proceso
inicia cabalmente la etapa de instruccion. En este periodo es
sumamente importante conocer y participar en la presentacion de
pruebas. Existe un térmfno (un plazo de tiempo) para ofrecer pruebas,
es decir presentar ante el juez las pruebas que se desean desahogar en
el proceso.

Las pruebas que se utilizaran deben ser anunciadas por dos motives: por
un lado las partes (el inculpado y el ministerio publico adscrito y
victima) deben conocer las pruebas que presentara cada quien y tener
posibilidad de objetarlas. Por otro lado, el juez debe valorar la
legalidad de las pruebas que se ofreceran y admitirlas o desecharlas. No
se pedran presentar pruebas que no fueron incluidas en este momento,
a menhos que se desprendan de alguna declaracion. Es decir, toda
prueba presentada ‘después del término establecido debera ser
superviniente (no seconocia o na existia en el momento de presentar
pruebas) o bien debe desprenderse de algo que menciona uno de los
declarantes,

.

i. Presentacion de pr.l_lebas

El ministerio plblico tiene la obligacién de notificar a la victima y
coadyuvante de la apertura del término para ofrecer pruebas. Es
importante culdar que todos los elementos probatorios considerados en
el armado general del caso estén incluidos, asi comeo la instrumental en
lo que favorece a la victima (esto dltimo significa todo lo que se hizo en
la averiguacion previa).

Ahora bien, aln cuando un elemento probatorio esté incluido en la
averiguacidn previa, es necesario volver a presentarlo como prueba en
el proceso. Esto se debe a que los elementos de prueba en la
averiguacidn previa sélo tienen valor indiciario en el proceso. Dado que
la etapa de averiguacion previa no esta sujeta a escrutinio judicial, su
valoracién como prueba plena seria tanto como juzgar a un inculpado
sin las garantias de un debide proceso. Por esto es necesario gue las
testimoniales y los documentos se vuelvan a presentar durante el
proceso.

Esta repeticién evidentemente tiene consecuencias negativas para un
nifio victima, Sus declaraciones y periciales psicoldgicas podrian ser
repetidas en proceso. Algunos paises han resueito esta situacién

haciendo obligatoria !a videograbacion de toda diligencia o pericial
desarroilada con un nifio.

De tal suerte, en cuanto a periciales por ejemplo, se puede solicitar la
valoracién y opinion de expertos sobre la grabacion de la pericial
practicada y posiblemente evitar la necesidad de acudir a un tercero en
discordia y por ende someter al nifio a tres periciales en psicologia.
Lamentablemente, nuestra legislacian procesal aln no contempla las
adecuaciones necesarias para adecuarse a las necesidades de nifios
victimas. Hoy por hoy, la repeticién es inevitable y necesaria para el
proceso. :

ii. Objecién de pruebas

Es igual de importante estar pendiente para conocer las pruebas
presentadas por la defensa. Esta sera la oportunidad para objetar las
pruebas presentadas ademas de conocer su estrategia de defensa.
Ejemplos de pruebas que pueden ser cbjetadas en aras de resguardar
psicolégicamente al nifio son careos o periciales innecesarias. £n este
momento se puede objetar que la prueba no aportard elementos
necesarios o que causen conviccién.

Asi mismo, es la oportunidad para solicitar al juez condiciones
particulares para el desahogo de algunas pruebas presentadas por la
defensa. Por ejemple, si la defensa solicita un careo con la victima esta
haciendo efectivo un derecho constitucionalmente reconacido. En este
sentido, el juez no puede negarle ser careade con quien lo acusa, salvo
en las excepciones previstas en el propio texto constitucional {cuande
la victima es menor de 18 afios y se trata de un delito de vielacion o
secuestro).

Si bien la constitucién obliga al desahogo a través de medios
alternativos en estos dos Unicos supuestos, el juzgador también esta
legalmente obligado a resguardar de manera oficigsa el interés superior
del nifo. En una interpretacién arménica de ambas ‘obligaciones, el juez
puede decidir llevar a cabo un careo a través de medios electrénicos
aun cuando no se trate de un casc de violacion o secuestro.

En este sentido, si el juez admite un careo sin condiciones que protejan
al nifio se puede acudir en amparo protestando la admisién de la
prueba, argumentando que el cares directo genera un perjuicio
psicolégico para el nifio y que silo medidas alternativas pudieran
resguardarlo.
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Tanto la presentacién de pruebas, como la posibilidad de objetar las
pruebas de la defensa son tareas que se facilitan enormemente cuando
existe una buena relacién con el ministerio puablico adscrito. Sin
embargo, esta situacién no siempre se logra y ocasionalmente el
ministerio p(blico adscrito puede tener una actitud poco abierta hacia
la participacion del coadyuvante.

Es necesario recordar que la coadyuvancia es un derecho y no una
concesion. El ministerio piblico no puede negarse a la coadyuvancia y
tiene la obligacion de fundar y motivar las negativas a las peticiones
presentadas por escritc del coadyuvante. Es recomendable en todo
caso, que la participacion como coadyuvante sea de manera formal y
conste en el expediente.

=12 St exped

iti. Desahogo de pruebas

Una vez admitidas las pruebas, se procede a desahogarias. Durante esta
etapa se giran citatorios a todas las personas que participaran en las
pruebas para que se presenten a audiencia.

Las audiencias son plblicas, esto significa que toman lugar en el

gspacio abierto del juzgado. Normalmente hay varios asuntos
desahogandose de manera simultanea, es decir en la mesa de al lado
puede haber otra audiencia de un asunto ajeno. También habri
movimiento interno, personal entrando y saliendo. Inclusive, las
personas participando en la audiencia seran seguramente interrumpidas
para revisar expedientes de otros asuntos,

Durante la audiencia esta presente el secretario de acuerdos, guien
toma nota de todo 1o dicho, el ministerio publico adscrito (guien puede
estar llavando mas de una audiencia a la vez, o bien estar presente de
manera interrumpida durante la audiencia}, el juez (es comiin que el
juez este presente solo en algunos momentos de la audiencia y no en la
totalidad de la misma) y también pueden estar presentes
representantes de la defensa o el inculpado. Si el inculpade esta
detenido, es decir atraviesa el proceso privado de su lihertad, también
estara presente pero detras de la rejilla de practicas.

Es importante entender el papel y funcion de cada uno de los presentes:

a. Secretario de acuerdos

Toma nota de todo lo dicho y tiene fe plblica. Es decir, asi como el
testimonio de un notario es prueba plena, también lo que atestigua un
secretario de acuerdos es prueba plena.

El secretario de acuerdos también califica las preguntas como
admisibles o inadmisibles. Existen preguntas que estan planteadas de
una manera poco objetiva, es decir que sesgan la respuesta, preguntas
que son irrelevantes al caso o bien que hostigan o intimidan al
declarante.

El secretario de acuerdos escucha la pregunta que se desea hacer al
declarante y de admitirla, él mismo se la repite para escuchar y anctar
su respuesta. De considerarla inadmisible simplemente la niega y se
procede a la siguiente pregunta.

Esta mecanica genera una situacion sumamente artificial que puede ser
incomoda para quien declara, particularmente si es un nifio. Cada
pregunta se escucha dos veces, primero se le plantea en voz alta al
secretaric de acuerdos y si éste la admite, la repetira en voz alta al
declarante.

Es importante explicarle at nifio que asi serda el procedimiento para
evitar que la mecanica lo desconcierte o distraiga. En particular, que
sepa que (nicamente debe prestar atencidn y responder a lo que le diga
el secretario de acuerdos.

b. Ministerio pablico adscrite

El ministerio pUblico puede hacer preguntas a la persona que declara.
Deberd, de acuerdo a ta dinamica antes descrita, presentar su pregunta
al secretaric de acuerdos y esperar su admisidn. Si es un testigo
presentado por la defensa, el ministerio publice tendra la oportunidad
de también hacerle preguntas después de que la defensa haya
terminado su interrogatorio.

¢. Defensa

El papel de la defensa es el misme que el ministerio plblico adscrito.
Hace preguntas al declarante y de ser un testigo de carga (es decir de
la victima) podra hacer preguntas al terminar su interrogatoric el
ministerio piblico adscrito.
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d. Juez

Su presencia tiene el objetivo de garantizar que todo se lleve a cabo
conforme a derecho. Si bien el juez debe cefirse al estudio del
expediente para tomar una decision sobre la sentencia, la apreciacion
humana de una declaracién puede influenciar su animo.

Es importante solicitar al juez que esté presente en las declaraciones de
un nifio. Dadas las caracteristicas del nifio y su lenguaje, la apreciacion
humana es particularmente relevante en las declaraciones infantiles.

iv. Declaraciones infantiles durante el proceso
Como se ha mencionado, es dificil evitar que los nifios tengan que
declarar en un juicio. Sin embargo, hay algunas cosas que se pueden
hacer para aminorar el impacto negativo de la experiencia.
Fundamentalmente son dos cosas las que se pueden hacer para facititar
la declaracion de un nifio; acordar condiciones favarables para el nifio
con el juez y preparar al nifo para la audiencia.

El juez no esti obligado a tomar medidas especiales para la declaracion
de un nifo, sin embargo puede tomar ciertas medidas en aras de
resguardar el interés superior del nifio. La {nica limitacién que no
puede rebasar, son los derechos del procesado. Es decir no puede
favorecer al nifio a costa de las garantias de debido proceso del
inculpado. Algunas cosas que si se le pueden solicitar al juez son:

- Que la declaracion se tome en un lugar privado, estando
presentes Onicamente los participantes en la diligencia

- Que el procesado no esté a la vista del nifio

- Que el juez esté presente durante toda la audiencia

- Que el secretario de acuerdos revise las preguntas por escrito
para evitar que el nifio las escuche dos veces, o bien que
escuche preguntas que no sean admisibles

- Que la declaracion del nifio sea la {inica diligencia a
desahogarse en esa audiencia o bien que sea la primera en
desahogarse y que el nifio se pueda retirar inmediatamente
después de declarar

En cuanto a la preparacidén del nifio antes de la audiencia, es
importante notar que dicha preparacion no tiene que ver con el
contenido de lo que va a decir el nifio. Pedirle que diga una cosa u otra
no solo seria incorrecto, sino que generaria mas presién sobre el nifio y

puede provocar, que por temor a coentestar mal, altere su dicho o
permanezca callado. La preparacion del nifio se refiere Gnicamente a
brindarle informacion sobre lo que va a suceder y sobre sus derechos a
través de la diligencia.

Es importante que el nifio conozca lo que va a pasar de antemana para
evitar que se sienta vulperable sin saber que sigue a cada momento. Es
necesario explicarle que llegara al juzgade, que habra mucha gente que
no tiene nada que ver con &l o lo que estd pasando. Que comprenda que
las diversas personas que entran o salen no afectan su caso. Es también
importante que sepa quiénes si tienen que ver con su caso y quiénes
estardn presentes. En particular si el inculpado estard presente en la
audiencia, es importante que el nifio lo sepa para no sentirse
sorprendido.

Mas alla de informarle sobre los aspectos formales de lo que va a
suceder, es importante que el nifio sepa que puede hablar con teda
libertad. Algunos mensajes claves que vale la pena repetir son:

- S6lo debes decir lo que td sabes que pasé

- No hay respuestas correctas e incorrectas

- Mientras mas le cuentes al juez, podra entender mejor lo que
te past y méas facilmente te puede proteger

- 5i no entiendes una pregunta, puedes decir que no la
entiendes

= 51 no recuerdas o no sabes algo que te preguntan, puedes decir
"no $&" o "no me acuerdo”

- %i sientes miedo ¢ cansancio, puedes decirlo

Estos mensajes son sumamente importantes para la tranquilidad del
nifig y para el proceso en si. Frecuentemente los nifios se sienten
presionados para responder "correctamente” a las preguntas que les
plantea un adulto. En ocasiones, un nifioc puede Tinventar’ una
respuesta en aras de satisfacer al adulto.

Por ejemplo, si a un nifio se le pregunta a cuantos metros de él sucedio
algo es muy probable que por su estructura cognitiva no tenga una
nocion convencional de distancia (metros, etc.). Sin embargo, ante una
pregunta planteada por un adulto, y mas a(n siendc este adulto una
autoridad, el nifio puede responder un nimero al azar. EL namero
nombrado por el nific puede generar una incongruencia o imposibitidad
material de los hechos.
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