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Las nuevas constelaciones familiares
Familias Ensambladas (Lic. Irene Loyacono *. 1994)

Introduccion

Los albores del siglo XXI nos enfrentan con grandes cambios sociales. Uno de ellos es el cambio
que tanto terapeutas como otros pensadores, venimos observando en las formas familiares. Se
dan en la sociedad, y acuden a la consulta nuevas constelaciones familiares que nos exigen
revisar nuestra ideologia acerca de la familia, a fin de estar preparados para poder ayudarlas en
sus dificultades evitando constituirnos en jueces morales o en agentes de control social.

Definir hoy a la familia no es facil. Autores de diferentes disciplinas se topan una y otra vez con
realidades ambiguas que escapan de una categorizacion sencilla.

La clasica definicion: "pareja heterosexual unida por un vinculo legal, que convive con sus hijos;
con lazos de sangre, afectivos y econémicos’, ya no alcanza. Hoy el término "familia" es usado
para designar a muy diversas agrupaciones de adultos y nifios que carecen de uno o varios de los
criterios de la definicion clasica.

Asi, por ejemplo, llamamos familia a:

= |as parejas unidas de hecho, con hijos, que carecen del vinculo legal.

= |asfamilias uniparentales que carecen de la pareja heterosexual.

= |os grupos con hijos adoptivos que carecen de vinculos de sangre.

= los hijos del esposo/ a del progenitor que muchas veces son vividos subjetivamente como
hermanos y funcionan como tales.

También surge la pregunta: un padre que no convive con sus hijos ¢no tiene familia?

S buscamos en la legislacion argentina, encontramos que el Codigo Civil omite una definicion
formal. Dicho Codigo menciona a la familia en un articulo referido al derecho de uso y habitacion
de una propiedad y dice: "...la familia comprende la mujer, hijos legitimos y naturales(...), los
sirvientes necesarios, las personas que al momento de la constituciéon del uso vivian con el
usuario, y las personas a los que éstos deban alimentos". Art.2953

En otro lugar, en los art.367 368 y 369, el Codigo Civil determina que la obligacién de alimentos,
que es reciproca, se debe entre:

o los parientes por consanguinidad: el padre, la madre y los hijos. En falta de padres:
los abuelos y abuelas y demas ascendientes. Los hermanos entre si.

o losparientes legitimos por afinidad: el suegro, la suegra, el yerno y la nuera.

o los parientes ilegitimos: el padre, la madre y sus descendientes, o cuando aquellos
falten, el abuelo, la abuela y sus nietosy nietas.

En la Ley 14.394 del afo 1954 se establece: "... se entiende por familia la constituida por el
propietario y su cényuge, sus descendientes o ascendientes o hijos adoptivos o, en defecto de
ellos, sus parientes colaterales hasta el tercer grado inclusive de consanguinidad que convivieren
con el constituyente" Esta definicién de familia excede en mucho lo que entendemos en la
actualidad por tal.

Convendria entonces, intentar una definicién desde el punto de vista funcional. Consideraremos
"familia" a toda asociacion duradera por vinculos afectivos y econdmicos que incluya una pareja o



adulto en funcién parental y menores a su cargo, y donde rija el tabu del incesto (es decir que
estén reguladas, con mandatos y prohibiciones, las relaciones sexuales)

Funcion de la familia
La familia como institucién cultural cumple una funcién en tres niveles:

e para los individuos adultos: satisfacer sus necesidades de vinculos personales de
intimidad, y sus necesidades de trascendencia en los hijos.

e para los ninos: satisfacer sus necesidades de afecto y de cuidados materiales hasta que
puedan valerse por si mismos.

e parala sociedad: la produccién y crianza de nuevos miembros de la sociedad.

La familia, un conjunto con reglas

La familia es un sistema: un conjunto de personas organizado, regido por reglas de funcio-
namiento, diferentes de las que orientan las conductas de cada miembro tomado aisladamente.
Es un todo dinamico en el que el comportamiento de cada uno depende de las relaciones que lo
unen a los demas miembros de la familia. Las relaciones estan reguladas por los valores y las
normas que constituyen una especie de modelo de familia.

Modelo familiar: es un modelo cultural, en el sentido que cada cultura (y dentro de ella cada
grupo social) propone una cierta concepcion de la familia, de los roles de los diferentes
miembros, de sus funciones, y del tipo de relaciones afectivas y operativas que tienen los unos
con los otros. Por €j.: el modelo patriarcal propone estricta diferenciacion de roles por sexo,
poder dominante del padre, valores de autoridad, respeto, sentido del honor.

A partir de ese modelo cultural cada familia puede elaborar su propia variante personal. Con esto
queremos enfatizar que nada hay de natural en la forma familiar. Como producto cultural va
cambiando a través del tiempo.

En la sociedad occidental tenemos, por ejemplo, el paso de la familia extensa a la familia
nuclear, ocurrido en el siglo XX. También, el cambio en el lugar ocupado por los abuelos, antes
personajes centrales venerados y hoy personajes devaluados destinados a pasar sus ultimos afos
en residencias geriatricas.

S los modelos y las formas familiares han ido evolucionando podemos esperar que seguiran
haciéndolo. Desde hace unas décadas venimos asistiendo a las transformaciones familiares
producidas por el divorcio y los ulteriores matrimonios.

Formalmente, la familia comienza con la pareja que es una estructura vincular que se constituye
para durar pero esta en permanente cambio.

Sabemos que el logro de una dependencia adulta y madura, condicién de la vida familiar
satisfactoria, tiene un equilibrio fragil. Es el resultado de un proceso permanentemente en
accion y no un bien adquirido desde el comienzo y para siempre. Por ello existe la posibilidad de
fractura o divorcio.



En la familia se dan diferentes vinculos:

alianza: afinidad entre los cényuges.
filiacion: entre padres € hijos
consanguinidad: entre hermanos (fratria)

B vinculo de alianza incluye dos parejas: la pareja conyugal y la pareja parental.

La pareja conyugal: se constituye por eleccién mutua, su funcion es la satisfaccion mutua. Su
estructura estd influida por tres modelos: individuales, diddicos y socioculturales. Implica mutua
dependencia afectiva, econémica y sexual. Se disuelve con el divorcio.

La pareja parental: se constituye con la llegada de los hijos. Su funcion es la crianza de los
hijos. No se disuelve con el divorcio pues ambos padres siguen siendo responsables de la crianza.

Los hijos después del divorcio

E hijo ha sido llamado el "sujeto que sujeta” pues mas alla de su intencionalidad, su mera
presencia mantiene sujetos a sus padres en un vinculo de paternidad compartida. H hijo ocupa
un lugar activo, de intermediario, sujetando sin necesariamente unir.

B hijo es mediador articulando el conflicto entre sus padres si éste existe. También es mediador
a través de sus genesy del afecto que el hijo siente por el "otro" progenitor.

S configura de esta manera una peculiar forma de poder, institucional y psicologico que los hijos
instrumentan conciente o inconcientemente en estrategias tipicas. Este poder pone a prueba a
los padres: ¢sera el otro el elegido? Este poder se acrecienta en la medida del desacuerdo entre
los padres. Y, sin excepciones, este poder es fuente de angustia para el hijo.

Nuevas formas familiares

En la sociedad y en el consultorio es cada vez mas frecuente encontrarnos, a consecuencia del
divorcio, con familias que no responden a la tradicional constitucion: padre, madre e hijos
comunes. Las nuevas formas familiares més frecuentes son las familias uniparentales y las
familias resultantes de segundos matrimonios.

Familias uniparentales, sobre todo a cargo de mujeres. En estas familias frecuentemente
adquieren importancia en la dinamica familiar otros parientes como los abuelos y tios. Y la
empleada doméstica, una figura cuyo papel aun no ha sido suficientemente estudiado aunque
muchas veces adquiere un protagonismo central en la dinamica de la familia.

Familias ensambladas o familias reconstituidas (no se ha encontrado ain un término que resulte
totalmente satisfactorio para designar a estas familias) son las familias resultantes del ulterior
matrimonio de personas con hijos de matrimonios anteriores.



Hué particularidades tienen estas nuevas familias resultantes de segundos o ulteriores
matrimonios?

Para facilitar la exposicion, vamos a llamar matrimonios a todas las parejas que conviven en
forma estable independientemente de que estén unidas legalmente. Y vamos a llamar soltero a
todo adulto sin hijos previos a la union.

Hay diferentes constelaciones familiares en familias ensambladas. Los casos se multiplican al
tener en cuenta el género de los progenitores (ya que no es exactamente lo mismo que, por
ejemplo para el primer caso, sea el hombre o sea la mujer quien tiene hijos del primer matrimo-
nio); si los hijos conviven o no; y si existe o no un hijo en comun.

CASOS:
soltero -- divorciada con hijos convivientes
soltera -- divorciado con hijos convivientes

soltero -- divorciada con hijos no convivientes

soltera -- divorciado con hijos no convivientes

ambos divorciados con hijos convivientes de los dos
ambos divorciados con hijos convivientes de la mujer
ambos divorciados con hijos convivientes del varén
ambos divorciados con hijos no convivientes de los dos

La variable hijo en comln multiplica por dos esta lista. Sumamos entonces 16 constelaciones
familiares que presentan caracteristicas diferenciales

Caracteristicas de las Nuevas familias

Las familias resultantes de segundos matrimonios tienen un origen remoto en un intento fallido:
el divorcio. Y un origen cercano en la persistencia tanto de la necesidad de relaciones de
intimidad como en la persistencia de la esperanza y el coraje para un nuevo intento.

B divorcio implica el dolor por la pérdida de la ilusion de la primera familia y grados diversos de
culpa frente a los hijos y frente a las familias de origen. H divorcio de los padres es sin dudas
una pérdida para todos, los cényuges y los hijos. Pero no necesariamente debe ser un suceso
traumatico. Constituye si una crisis vital. Pero no toda crisis vital es un suceso traumatico.

Hombre y divorcio. Quiero mencionar un hecho cuyo peso ain no ha sido evaluado en sus conse-
cuencias y es el de que, en nuestra cultura, después del divorcio, son los hombres los que
circulan.



B hombre que no convive con sus hijos es un visitante en el hogar de sus hijos. S éste es el que
fue el hogar de la pareja divorciada suele producirle (al vardn) una sensacion de extrafiamiento,
de no realidad, que debera elaborar.

S el hombre, en su segundo matrimonio, va a vivir a casa de su nueva esposa y los hijos de ésta,
tiende a ser también un visitante en este hogar, mientras mantiene un vinculo de paternidad con
la pareja anterior, y con sus propios hijos en el otro hogar.

En la mayoria de los casos el hombre, al divorciarse, se queda sin casa, sin infraestructura
doméstica, "sin familia". Tal vez por ello tiende a ser el primero que forma nueva pareja.

La nueva pareja. La familia instantanea.

Frente al nuevo matrimonio surgen fantasias que van desde la novela rosa de Doris Day al terror
de Las pesadillas de Freddy. Con el nuevo casamiento se produce una “familia instantanea”. No
se dispone de los 9 meses de espera. La unidad "progenitor - hijo" precede a la "unidad marital”.
B nuevo comparero/ a debe "adoptar" en cierto modo a los hijos de su conyuge.

Estamos en la constelacion: "Nosotros" y "los otros" (en relacion a los agrupamientos por vinculos
de sangre) potencialmente conflictiva. En general, podemos decir que en estas familias hay dos
familias. Coexisten dos culturas familiares que se presentan a través de los nifios. La mirada del
otro cuestiona lo correcto o adecuado de lo propio. Esinquietante.

Esta nueva pareja, para tener éxito, exigira entonces constituirse de otro modo, con menos
idealizacion y una evaluacion mas realistica de la situacion.

En la constitucion de esta pareja juegan, ademas de las aspiraciones comunes a toda pareja,
algunas otras expectativas, fantasias y tareas:

compensar el fracaso de la pareja anterior en esta pareja: a veces se corrigen los errores de
la pareja anterior, sin darse cuenta de que ésta es otra pareja, al modo como muchas veces
se corrigen con los hijos los errores de la propia crianza sin darse cuenta que este hijo es
otra persona y sus padres son otros padres.

lidiar con el temor a un nuevo fracaso en un momento de fusién narcisista como es el del
enamoramiento.

caer en una excesiva idealizacién "esta vez no me equivoco" que puede provocar una menor
tolerancia a las dificultades inevitables de la convivencia.

por el contrario, si no hay excesiva idealizacién, la experiencia fallida anterior puede
aumentar la tolerancia a las dificultades de la convivencia. "Los motivos por los que me
separé la primera vez ahora me parecen tonterias".

enfrentar y elaborar las vicisitudes de la relacion con los hijos del comparero:

- es frecuente la fantasia de que el amor al cényuge va a producir el amor de los hijos
propios hacia la nueva pareja o de los hijos del cényuge hacia uno.

- también encontramos la fantasia de que se va a querer a los hijos del otro como a la
pareja

- la fantasia del cényuge sin hijos de lograr una buena relacién con los hijos del otro a
veces es funcién de su propio desamparo: "yo voy a proveer a estos nifos sin madre o sin
padre” Sn advertir que estos nifios si tienen padre o madre aunque no conviva. Hlo



lleva a una especie de intento de robo de hijos, con la fantasia de ser el padre o la
madre ideal.

- aveces el progenitor, sobre todo el hombre, cede la paternidad a su nueva pareja que,
sobre todo si es una mujer sin hijos, puede verse agobiada por la crianza mientras el
padre se "borra"

- otro extremo es la dificultad para aceptar los hijos del otro. Los hijos son vividos como
rivales que roban el amor del cényuge. Se ve sobre todo en adultos que han sido hijos
anicos.

- el hijo inflige una cierta herida narcisistica al céonyuge del progenitor que debera ser
elaborada.

- el "choque de numero": la logistica sobre todo de los fines de semana (camas, comida,
limpieza hogarefia) puede ser complicada y resultar estresante por el simple aumento
del numero de convivientes cuando arriban los hijos visitantes.

E hecho de que el Unico paradigma existente para la relacién entre el conyuge del progenitor y
el hijo es el de madrastra o padrastro, que es un rol negativo, asociado a falta de amor y
maltrato, hara necesario una negociacién para acordar los lugares, el conyuge no tiene que
competir ni reemplazar al progenitor no conviviente. Sera necesario encontrar un rol para el
conyuge del progenitor. Sera un rol inventado que dependera de las caracteristicas de cada
familia.

Pero, al mismo tiempo, debera establecerse una jerarquia congruente: con fronteras
generacionales entre adultos e hijos. Es imprescindible preservar el lugar y el status de los
adultos en relacion a los nifios convivientes y visitantes, del mismo modo en que se preservaria en
caso de familia primera, a la vez que preservar el lugar de los nifios en lo referente a horarios,
ropa, cama, etc.

B conyuge del progenitor debera lidiar con una cierta sensacién de invasion frente a los hijos
visitantes:

- invasion "cultural™ los nifos comparten con su progenitor una historia anterior con su
cultura peculiar, y, ademas, vienen de otro hogar que tiene unas otras pautas culturales
especificas.

- invasién de demandas: los nifios, con su presencia, plantean demandas tanto econémicas
(por €j. : salir a comer afuera 2 o 4 personas) como afectivas (no se puede conversar
tranquilo, absorbe al conyuge, nifios manipuladores, etc.)

Por parte del progenitor también hay una sensacién de invasién frente a la nueva figura parental
representada por su nuevo conyuge, que requerira un esfuerzo de adaptacién: debera hacerle un
lugar frente a los hijos, evitando: la desautorizacién, las coaliciones con los hijos propios, el
temor al robo de los hijos, |a sospecha infundada de maltrato.

Es inevitable que en un comienzo se presenten tensiones. Tensiones que iran cediendo en la
medida en que, gradualmente, los distintos miembros van encontrando o negociando sus
respectivos lugares en la nueva estructura.

En las familias primeras los desacuerdos entre los padres suelen traducirse en desacuerdos en la
forma de crianza. Sabemos que el "NO" del adulto que produce enojo en el hijo, puede ser limite



saludable o puede ser rechazo. Esto se da también en las nuevas constelaciones pero aqui la
situacion se complica por la sospecha de "falta de amor" asociada a la inexistencia de vinculos de
sangre entre los hijos y el conyuge. Esta sospecha agrava, asi mismo, las tensiones normales
entre figuras parentales e hijos.

El/la ex

Dijimos que el divorcio separa la pareja conyugal pero no disuelve la pareja parental. Los
divorciados no siempre pueden mantener separadas las dos identidades:

ex conyuge manteniendo un cierto contacto con la persona que le causo infelicidad

padre/madre de mi hijo tratando de cooperar con la misma persona en la crianza
de los nifios

En el mejor de los casos, los ex cényuges mantienen una relacion relativamente distante pero
cooperativa en relacion a la crianza de los hijos.

Pero, dado que son ex porque no pueden convivir juntos, son de esperar diferencias de criterios,
de prioridades, de modos de vivir que son potenciales fuentes de conflicto.

Las relaciones de la nueva pareja con el/la ex de uno de ellos o con los ex de ambos implica
ciertos componentes afectivos que podemos considerar normales, asi, por ejemplo, es de esperar
cierta dosis de:

- celos (qué quiere ese/ a que te llama tanto?

- rivalidad/competencia (ese paseo a que invitd a los chicos ¢Jo pone en mejor
situacion que nosotros? Cambié el auto? ;e llevan mejor que nosotros?

- sospecha paranoide (pide cambio de dia de visita para perjudicarnos?

Con cierta frecuencia lamentablemente tenemos que asistir a situaciones donde el/la ex adopta
comportamientos sumamente hostiles, con actuaciones severas: agresiones, secuestro de los
hijos, irrupciones intempestivas, cambios unilaterales y arbitrarios de los acuerdos. Es cuando
el/la ex se transforma en la "loca" o el "loco". Una especie de pesadilla o de hipoteca sobre la
nueva familia.

En estos casos tenemos que distinguir las situaciones que incluyen maltrato directo a los hijos,
asociados frecuentemente a severa patologia psicética o psicopatica, e indican la necesidad de
medidas de proteccion que pueden llegar a impedirles el acceso a los hijos.

Otro es el caso en que no hay maltrato directo a los hijos. Cuando el conflicto es un conflicto
entre adultos esta indicando la necesidad de revisar honestamente las posturas de cada parte.
Muchas veces se da una polarizacion entre los ex que, sin dudas, provoca sufrimiento pero que, a
la vez, permite la atribucién proyectiva de todo "lo malo” en el otro.

Es conveniente tratar de ser objetivo en la evaluacién de los comportamientos que se consideran
poco cooperativos, evitando las "guerras' o escaladas que perjudican a todos por igual. Esimpor-
tante tener en cuenta que en las cuestiones familiares las "victorias" que hacen "morder el polvo"
a la otra parte no se sostienen por mucho tiempo, y a poco andar se transforman en penosa



derrota para todos los involucrados. Por eso es de fundamental importancia poner los mejores
esfuerzos para lograr acuerdos relativamente justos que puedan sostenerse en el tiempo.

Veamos algunos de los comportamientos poco cooperativos mas frecuentes:

Borrado: A veces el padre se aleja, no visita cuando le toca, devuelve alos nifios antes de
tiempo. Reacciona de modo irresponsable o insensible. Generalmente esta conducta se debe a
una fuerte sensacion de ser indtil como padre, o indeseable o innecesario. En estos casos puede
ser (til el conversar acerca del tema ofreciendo apoyo y confianza, sefalando el sufrimiento de
los nifios y lo importante de él como padre, evitando las acusaciones. S no se puede revertir
esta actitud, no es conveniente encubrirla. Hay que permitir que los nifos expresen su pérdida.

Seductor: A veces el padre visitante seduce con regalos y permisos a los hijos haciendo quedar
como "el malo" al progenitor conviviente. A veces lo hace la nueva pareja del progenitor
conviviente y entonces queda en mal lugar el progenitor no conviviente. Esimportante no entrar
en una "guerra” de regalos, manteniéndose firme en los principios propios. La seduccidn, tarde o
temprano, termina en frustracién. La funcion parental es a largo plazo, en un doble sentido:

- es un esfuerzo de larga duracion

- el "retorno de la inversién" es a largo plazo: pasan anos hasta obtener el reconocimiento
de los hijos, o por lo menos enterarse de si la crianza fue "exitosa".(No es infrecuente
escuchar muestras de reconocimiento retrospectivo hacia los padres por parte de los
adultos: "; CoOmo me aguantaban?, "La verdad, mi viejo/a tenia razén", "Soy un
hombre/ mujer "de bien" gracias a lo que mi padre/ madre me rompia la paciencia".

Discrepante: Tiene opiniones y/ o valores no coincidentes. "Abrigate" - "no te abrigues". "Los
trae a las 11 de la noche cuando tienen que levantarse al dia siguiente a las 7 para ir al colegio".
"Les compra chicles cuando el dentista les prohibio6 las golosinas'. Aqui es conveniente revisar ho-
nestamente cuanto lugar se esta dispuesto a otorgar al derecho del otro padre a participar en la
crianza.

Solicito: A veces el padre ausente durante los primeros afos de los hijos, se transforma en un
padre solicito luego de la separacién y con hijos mas crecidos. Jor qué ahora? En estos casos se
trata de un cambio favorable para los hijos. Mal que le pese a un estricto sentido de justicia
conviene hacerle lugar al "padre prodigo".

En general en las relaciones con los/ las ex es conveniente la tolerancia y buena voluntad sin que
esto signifique abdicar la paternidad en casos de serio peligro para los nifios (abuso sexual,
maltrato fisico, descuido evidente.)

Aunque algunas veces es indicado luchar (incluso judicialmente) para preservar a los hijos y para
preservar la propia funcion parental, la mayoria de las veces resulta esclarecedor revisar hones-
tamente la propia postura explorando la aceptacién de los siguientes hechos:

1. que uno/ una comparte la parentalidad

2. que un padre no es una madre, ni viceversa, por lo que seran inevitables ciertas
discrepancias en la crianza

3. que sin la participacion del/ la ex el hijo de uno/ una no existiria

4. que ése es el padre o la madre que le tocd al hijo de uno/una, con el que "hay que
arreglarse" porque como progenitor/ a bioldgico/ a es irremplazable.



Dado que no hay modelos establecidos para la relacion entre dos ex - conyuges, esta relacién
tiene que ir creandose y revisandose sobre la marcha, hasta encontrar una formula que sea
funcional para cada familia particular.

Tengamos en cuenta que, en la comunidad, puede causar tanto escandalo que conyuge y ex
charlen cordialmente en una reunidén escolar, como el caso opuesto en que conyuge y ex
aparenten ignorarse en una especie de alucinacion negativa.

Los Abogados

Un parrafo sobre los abogados: los abogados, en su gran mayoria, estan preparados para litigar,
es decir para obtener el maximo beneficio para su cliente sin preocuparse por el efecto que ello
pueda causar a la otra parte. Este no es en absoluto el mejor planteo para los temas de familia.
En los asuntos de familia, las partes siguen relacionadas después del juicio, y hay una serie de
factores afectivos en juego que hacen necesario el logro de un arreglo satisfactorio para todos los
involucrados como Unica garantia de que se cumplira lo pactado. H marco de referencia debera
ser la negociacion.

Los hijos

Frente a la constitucion de una nueva familia, se plantea una cuestién ético - existencial. La
conciliacién entre el derecho a un nuevo amor por parte del adulto y la necesidad de proteccién
por parte de los hijos.

Serd necesario encontrar alguna posicion intermedia entre los dos extremos de varias
polaridades:

En cuanto adultos:
los adultos que buscan su felicidad sin tener en cuenta a los hijos

los adultos que, llenos de culpa, viven exclusivamente en funcion de sus
hijos

En cuanto cényuges de una pareja con hijos:
reticencia en ejercer la paternidad con los hijos del cényuge

intrusién como padre sustituto, apropiacién de los hijos, competencia con
progenitor no conviviente

En cuanto progenitores hacia sus hijos:

Temor de privar a los hijos comunes o convivientes cuando llega el hijo
visitante.

Culpa por carenciar al hijo no conviviente.

En cuanto progenitor hacia su nueva pareja:



abdica la paternidad en la pareja

no deja entrar, bloquea, descalifica actitudes parentales del nuevo
compariero/ a.

S plantea un delicado equilibrio de justicia para los hijos involucrados. Son diferentes hijos por
su origen pero son todos hijos. La conducta de los adultos tiene un peso y una trascendencia
especiall cuando estos adultos son figuras parentales.

Sn dudas lo que dafna a los hijos es la mala relacién entre los padres, ya sea que convivan o que
estén separados.

Nuevo hijo

La decisién de engendrar un hijo pasa, en las nuevas familias, por las vicisitudes de replantear las
lealtades, a veces genera culpa hacia los hijos anteriores. Sera importante crear un espacio
donde puedan expresarse y tenerse en cuenta los sentimientos y las consecuencias de la decision.

Ese hijo a su vez, va a tener un lugar especial, dado que va a ser el punto de unién de los vinculos
de sangre de las dos familias anteriores.

Las familias ensambladas en la Consulta psicoterapéutica.
B psicoterapeuta debera ocuparse de todos los involucrados:

- de los nifios que por su inmadurez necesitan proteccion

- de los adultos por su derecho al bienestar y porque un adulto satisfecho es mejor padre
que uno frustrado o culpable.

B objetivo de la intervencién terapéutica sera ayudar a la familia a construir un modelo familiar
que tenga lugar para todos, para lo cual habra que desarrollar al maximo los potenciales de salud
de todos los involucrados.

Hay dos tipos de consulta:
preventiva
por crisis conyugal o sintomatologia en los hijos
Prevencion

Tengo buenas experiencias con familias que han hecho una consulta preventiva, a las que sigo
con entrevistas periddicas. En las consultas preventivas antes de la convivencia se realizan entre
una y cinco entrevistas con la pareja desplegando las fantasias sobre la relacién y los conflictos
que pueden aparecer.

S trabaja en la explicitacion de los principales parametros que haran viable la relacion.
Apuntando a la comprension del campo relacional y favoreciendo los acuerdos y el
enriquecimiento de la gama de respuestas que pueden implementar en relacién a los conflictos
eventuales.



Por ejemplo:
desde los hijos:
si rechazan a la pareja
si la provocan ("no sos mi papa/ mama")
si el hijo se niega a ver al progenitor no conviviente
desde la pareja:
las actitudes educativas
las habilidades para convivir con nifios
la posibilidad de compartir el amor del cényuge
la capacidad de tolerancia de los vinculos previos de la pareja
el disefio de un lugar de adulto benevolente para el cényuge

la tolerancia de un lugar secundario respecto del progenitor del mismo sexo frente
a los hijos del cényuge

la evitacion de actitudes de seduccion hacia los hijos del companero

la evitacidon de intentos de reemplazar al progenitor no conviviente, esos chicos no
son huérfanos

la elaboracion del temor al robo de los hijos por la pareja del/ la ex
si hay hijos de los dos:

necesidad de extender a todos los nifios la proteccion adulta, con un especial
cuidado de la justicia

revision detallada de las caracteristicas de edad, personalidad, madurez fisica y
emocional, amigos, intereses, preferencias y desagrados de todos los hijos
involucrados en la convivencia, y de la reaccion de los hijos a los respectivos
divorcios.

Se trabaja también sobre las maneras de conducir la integracion de los nifios a la nueva situacion:
Permitir que los hijos expresen sus sentimientos respecto de los cambios que

implicara una nueva pareja.

Interesarse por sus preferencias y desagrados sin abdicar de los intereses y
necesidades propias. Los hijos no deben tener el poder para prohibir nada.

Respeto de los sentimientos de los hijos hacia el nuevo cényuge: no estan obligados
a quererlo, ni quererlo es una deslealtad al progenitor. H nuevo cényuge no es un
nuevo padre, es un nuevo adulto.



Diseno y uso de reuniones de familia periodicas para ajustar y discutir tensiones.

Importancia del tiempo, la paciencia y la comunicacién, evitando precipitacion,
presiones, suplicasy amenazas.

Disefio del proceso de integracion gradual de todos los integrantes de las nuevas
familias instantaneas. (Descripcion, fotos, presentacion, salida breve, vacaciones,
convivencia estable.)

Explicitacion de expectativas por parte de los adultos. Pedido de colaboracion.

Terapia

La actitud terapéutica, como siempre en terapia familiar, incluye:
aproximacién empética a cada miembro
solicitud de una revision comprometida de actitudes y conductas
firmeza para evitar entrar en coalicién de uno contra otro
atencion a las necesidades de los hijos
cuidado por los derechos de los padres
algun contacto con el ex

habilidades negociadoras

Como en todos los casos, la consulta precoz tiene mejor prondstico. Lo peculiar en estas
consultas es que son configuraciones que presentan una complejidad mayor que las familias
primeras. Dado que ademas de las dos familias de origen debemos tener en cuenta otra u otras
familias que son las del primer matrimonio. Ademas de la posible nueva pareja del ex. Lo que
amplia la gama de desacuerdos y posibles conflictos de lealtades.

La familia tiene, en funcion parental tres o hasta seis adultos que deberan concertar pautas de
crianza compatibles, ademas de arreglos cotidianos como horarios de visita, vacaciones, provision
de ropa, juguetes, profesores, cumpleanos, actos escolares, etc.

La multiplicidad de figuras parentales puede ser fuente de confusion pero también puede
representar un rico acervo de modelos identificatorios frente a lo que los padres biol6gicos no
pueden o no quieren brindar.

Cuando hay conflictos severos con el/la ex se trabaja con todos los adultos (no necesariamente
en entrevistas conjuntas), partiendo de la hipétesis de que la persistencia de discusiones y
tironeos sobre los hijos, implica la no resolucién del vinculo entre los ex.

S el/la ex no quiere acceder a la consulta resulta Util una llamada telefonica del terapeuta,
explicitando la necesidad de la entrevista en relacion al bienestar de los hijos y garantizando una
actitud empatica.



S fuera necesario, se realizan entrevistas por separado con los ex hasta que estén preparados
para una entrevista conjunta fructifera.

B consultorio del terapeuta familiar es quizas el mejor lugar para realizar entrevistas entre ex -
conyuges en conflicto. Estas entrevistas se conducen con técnicas de negociacion que permiten
evitar los agravios personales y encontrar criterios objetivos para guiar las decisiones referidas a
los hijos compartidos. También es el mejor lugar para terminar de resolver el vinculo entre los
ex.

Quiero enfatizar que la complejidad mayor de estas familias no necesariamente significa
patologia mayor. S pensamos que toda la nosografia psiquiatrica se desarroll6 en base a los
cuadros presentados por personas criadas en familias tradicionales, es dificil afirmar que ellas son
garantia de salud.

Hay cosas que pasan en las mejores familias...
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